
Jadłospis na okres 23.04.2026 – 01.05.2026  

 
 23.04.2026 dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z serem i 
warzywami, kiwi, 
płatki z maślanką i 
owocami, owo, woda 

Chleb pełnoziarnisty   
Masło 
Ser twarogowy chudy  
Szynka drobiowa 
Jogurt naturalny 
Sałata 
Szczypiorek  
Kiwi 
Płatki kukurydziane 
Maślanka  
Jabłko pieczone 
Woda 

90 g 
10 g 
80 g 
20 g 
30 g 
30 g 
20 g 
100 g 
60 g 
300 ml 
250 g 
250 ml 

Energia: 2004 kcal 
Białko: 108 g 
Tłuszcz: 59,9 g 
Węglowodany: 280 g 
Błonnik pokarmowy: 32,3 g 
Sód: 2460 mg 
 

Obiad Filet rybny z kaszą 
oraz surówką z 
marchewki, zupa 
jarzynowa, kompot 

Filet rybny pieczony w 
jarzynach 
Kasza jęczmienna 
Surówka:  
Marchew surowa starta  
Oliwa z oliwek 
Zupa jarzynowa zabielana 
Kompot 

300 g 
 
150 g 
  
260 g 
15 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Parówki z pieczywem i 
surówką, herbata bez 
cukru 

Bułka kajzerka 
Parówki drobiowe 
Surówka: 
Pomidor   
Jogurt naturalny 
Woda 
Herbata bez cukru 

50 g  
 75 g  
 
130 g, 
15 g 
250 ml 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne , ryby 

 



 
 23.04.2026   dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z serem i 
warzywami, kiwi, 
płatki z maślanką i 
owocami, owoc, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Masło 
Ser twarogowy chudy  
Szynka drobiowa 
Jogurt naturalny 
Sałata  
Kiwi 
Płatki kukurydziane 
Maślanka  
Jabłko pieczone 
Woda 

90 g  
10 g  
80 g  
20 g  
30 g  
20 g 
100 g  
60 g  
300 ml   
250 g  
250 ml 

Energia: 2272 kcal 
Białko: 127 g 
Tłuszcz: 65,7 g 
Węglowodany: 322 g 
Błonnik pokarmowy: 33,3 g 
Sód: 2456 mg 
 

Obiad   Filet rybny z kaszą 
oraz surówką z 
marchewki, zupa 
jarzynowa, kompot 

Filet rybny pieczony w 
jarzynach 
Kasza jęczmienna 
Surówka:  
Marchew surowa starta  
Oliwa z oliwek 
Zupa jarzynowa zabielana 
Kompot 

300 g 
 
150 g  
  
260 g 
15 g  
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Parówki z pieczywem i 
surówką, herbata bez 
cukru 

Bułka kajzerka 
Parówki drobiowe 
Surówka: 
Pomidor  bez skórki 
Jogurt naturalny 
Herbata bez cukru 

50 g  
 75 g 
 
130 g   
15 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny z 
bułką  

Jogurt naturalny 
Bułka kajzerka  

200 g  
50 g   

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
 
 

 



 
 23.04.2026  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z serem i 
warzywami, kiwi, 
płatki z maślanką i 
owocami, woda 

Chleb pełnoziarnisty   
Masło 
Ser twarogowy chudy  
Szynka drobiowa 
Jogurt naturalny 
Sałata 
Szczypiorek  
Kiwi 
Płatki owsiane 
Maślanka   
Woda 

90 g  
10 g  
80 g  
20 g  
30 g  
20 g 
20 g 
100 g  
60 g 
300 ml 
250 ml 

Energia: 2004 kcal 
Białko: 118 g 
Tłuszcz: 59,9 g 
Węglowodany: 280 g 
Błonnik pokarmowy: 32,3 g 
Sód: 2460 mg 
 

Obiad   Filet rybny z kaszą 
oraz surówką z 
marchewki, zupa 
jarzynowa, kompot 

Filet rybny pieczony w 
jarzynach 
Kasza jęczmienna 
Surówka:  
Marchew surowa starta  
Oliwa z oliwek 
Zupa jarzynowa zabielana 
Kompot 

300 g  
 
150 g  
  
260 g   
15 g  
330 ml  
250 ml 

Kolacja  Parówki z pieczywem i 
surówką, herbata bez 
cukru 

Bułka kajzerka 
Parówki drobiowe 
Surówka: 
Pomidor   
Jogurt naturalny 
Herbata bez cukru 

50 g  
 75 g  
 
130 g   
15 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny  Jogurt naturalny  200 g   
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
 
 
 

 



 

 
 24.04.2026  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Płatki kukurydziane z 
jogurtem oraz sokiem, 
owoc, baton musli, 
biszkopty, kompot 

Płatki kukurydziane 
Jogurt naturalny 
Syrop malinowy 
Pomarańcza 
Baton musli  
Biszkopty 
Kompot 

90 g  
150 g  
15 g  
350 g  
50 g  
5 sztuk 
250 ml 

Energia: 1902 kcal 
Białko: 81,9  g 
Tłuszcz: 62,7 g 
Węglowodany: 259 g 
Błonnik pokarmowy: 30,9 g 
Sód: 2046 mg 
 

Obiad Filet rybny z 
ziemniakami oraz 
surówką z buraczków, 
zupa rosół, woda 

Filet rybny pod pierzynką 
z pora 
Ziemniaki tłuczone 
Surówka: 
Buraczki starte 
ugotowane 
Oliwa z oliwek 
Zupa rosół makaronem 
Woda 

200 g  
 
150 g  
 
200 g 
  
 30 g 
330 ml  
250 ml 

Kolacja  Jajo na miękko z 
sałatką z pomidorów, 
kompot 

Chleb pszenno-żytni 
Jaja   
Surówka: 
Pomidor   
Jogurt naturalny 
Kompot 

60 g  
120 g   
 
200 g   
30 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 

 24.04.2026   - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Płatki kukurydziane z 
jogurtem oraz sokiem, 
Owoc, baton musli, 
biszkopty, kompot 

Płatki kukurydziane 
Jogurt naturalny 
Syrop malinowy 
Pomarańcza 
Baton musli  
Biszkopty 
Kompot 

90 g  
150 g  
15 g  
350 g  
50 g  
5 sztuk 
250 ml 

Energia: 2197 kcal 
Białko: 105,9 g 
Tłuszcz: 71,4 g 
Węglowodany: 311 g 
Błonnik pokarmowy: 37,4 g 
Sód: 2602 mg 
 

Obiad   Filet rybny z 
ziemniakami oraz 
surówką z buraczków, 
zupa rosół, woda 

Filet rybny pod pierzynką 
z pora 
Ziemniaki tłuczone 
Surówka: 
Buraczki starte 
ugotowane 
Oliwa z oliwek 
Zupa rosół makaronem, 
Woda 

200 g  
 
150 g  
 
200 g  
 30 g  
 
330 m  
250 ml 

Kolacja  Jajo na miękko z 
sałatką z pomidorów, 
kompot 

Chleb pszenno-żytni 
Jaja   
Surówka: 
Pomidor bez skórki 
Jogurt naturalny 
Kompot 

60 g  
120 g   
 
200 g  
30 g  
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty z  bułką Serek ziarnisty 
Bułka kajzerka 

200 g  
50 g  

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

 



 
 
 

 24.04.2026    - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Owsianka z jogurtem 
oraz sokiem, owoc, 
miseczka warzyw, 
biszkopty, kompot 

Płatki owsiane 
Jogurt naturalny 
Syrop malinowy 
Jabłko  
Marchewka surowa w 
słupki 
Ogórek surowy w słupki 
Biszkopty 
Kompot 

90 g  
150 g  
15 g  
350 g  
150 g 
 
150 g 
5 sztuk 
250 ml 

Energia: 2197 kcal 
Białko: 105,9 g 
Tłuszcz: 71,4 g 
Węglowodany: 311 g 
Błonnik pokarmowy: 37,4 g 
Sód: 2602 mg 
 

Obiad   Filet rybny z 
ziemniakami oraz 
surówką z buraczków, 
zupa rosół, woda 

Filet rybny pod pierzynką 
z pora 
Ziemniaki tłuczone 
Surówka: 
Buraczki starte 
ugotowane 
Oliwa z oliwek 
Zupa rosół makaronem 
Woda 

200 g  
 
150 g  
 
200 g  
 30 g  
 
330 ml  
250 ml 

Kolacja  Jajo na miękko z 
sałatką z pomidorów 
kompot 

Chleb pszenno-żytni 
Jaja   
Surówka: 
Pomidor  
Jogurt naturalny 
Kompot 

60 g  
120 g   
 
200 g   
30 g  
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty z  bułką Serek ziarnisty 
Bułka kajzerka  

200 g  
50 g  

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 

 



 
 25.04.2026   -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Jajo na miękko, 
kanapki z mix 
pieczywa z wędliną i 
warzywami, owoc,   
orzechy włoskie, 
kompot 
 

Jajo 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka   
Masło 
Sałata 
Szczypiorek posiekany  
Wędlina drobiowa 
Pomidor   
Jabłko   
Kompot 

60 g  
60 g  
50 g    
15 g   
30 g 
20 g 
40 g  
130 g  
150 g  
250 ml 

Energia: 1903 kcal 
Białko: 85,7 g 
Tłuszcz: 63,5 g 
Węglowodany: 234,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,1 g 
Sód: 1084 mg 
 

Obiad   Makaron z serem, 
zupa pomidorowa z 
ryżem, herbata bez 
cukru 

Makaron świderki jasny  
Ser twaróg półtłusty 
Masło 
Zupa pomidorowa z 
ryżem i pulpetami 
drobiowymi 
Herbata bez cukru 

80 g  
80 g  
20 g  
 
330 ml  
 
250 ml 

Kolacja  Sałatka z serem z 
pieczywem, woda 

Sałata lodowa 
Ogórek 
Mozzarella 
Sos: 
Oliwa  z oliwek ​
Oregano 
Sól, pieprz  
Chleb pszenno-żytni 
Woda 

5-6 liści 
200 g  
45 g  
 
15 g  
Szczypta 
Do smaku  
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 

 



 
 25.04.2026   - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajo na miękko, 
kanapki z mix 
pieczywa z wędliną i 
warzywami, owoc,   
orzechy włoskie, 
kompot 
 

Jajo 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka   
Masło 
Sałata 
Szczypiorek posiekany  
Wędlina drobiowa 
Pomidor   
Jabłko   
Kompot 

60 g  
60 g  
50 g    
15 g   
30 g 
20 g 
40 g  
130 g  
150 g  
250 ml 

Energia: 2038 kcal 
Białko: 96,4 g 
Tłuszcz: 67,6 g 
Węglowodany: 287,4 g 
Błonnik pokarmowy: 29 g 
Sód: 1315 mg 
 

Obiad   Makaron z serem, 
zupa pomidorowa z 
ryżem, herbata bez 
cukru 

Makaron świderki jasny  
Ser twaróg półtłusty 
Masło 
Zupa pomidorowa z 
ryżem i pulpetami 
drobiowymi 
Herbata bez cukru 

80 g  
80 g  
20 g  
 
330 ml  
 
250 ml 

Kolacja  Sałatka z serem z 
pieczywem, woda 

Sałata lodowa 
Ogórek 
Mozzarella 
Sos: 
Oliwa  z oliwek ​
Oregano 
Sól, pieprz  
Chleb pszenno-żytni 
Woda 

5-6 liści 
200 g  
45 g  
 
15 g  
Szczypta 
Do smaku  
60 g 
250 ml 

Przekąska Warzywa, biszkopty Pomidor  
Marchew gotowana 
Biszkopty 

200 g  
200 g  
5 sztuk 

 

 



Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 

 25.04.2026    - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajo na miękko, 
kanapki z mix 
pieczywa z wędliną i 
warzywami, owoc,   
orzechy włoskie, 
kompot 
 

Jajo 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka   
Masło 
Sałata 
Szczypiorek posiekany  
Wędlina drobiowa 
Pomidor   
Jabłko   
Kompot 

60 g  
60 g  
50 g    
15 g   
30 g 
20 g 
40 g  
130 g  
150 g 
250 ml 

Energia: 2038 kcal 
Białko: 96,4 g 
Tłuszcz: 67,6 g 
Węglowodany: 287,4 g 
Błonnik pokarmowy: 29 g 
Sód: 1315 mg 
 

Obiad   Makaron z serem, 
zupa pomidorowa z 
ryżem, herbata bez 
cukru 

Makaron świderki jasny  
Ser twaróg półtłusty 
Masło 
Zupa pomidorowa z 
ryżem i pulpetami 
drobiowymi 
Herbata bez cukru 

80 g  
80 g  
20 g  
 
330 ml  
 
250 ml 

Kolacja  Sałatka z serem z 
pieczywem, woda 

Sałata lodowa 
Ogórek 
Mozzarella 
Sos: 
Oliwa  z oliwek ​
Oregano 
Sól, pieprz  
Chleb pszenno-żytni 
Woda 

5-6 liści 
200 g  
45 g  
 
15 g  
Szczypta 
Do smaku  
60 g 
250 ml 

Przekąska Warzywa, biszkopty Pomidor  
Marchew surowa 

200 g  
200 g  

 



Biszkopty 5 sztuk 
 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaj 

 26.04.2026     - dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Kanapki z dżemem, 
wędliną i warzywami, 
mleko, koktajl 
mleczno-owocowy, 
woda  

Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Dżem niskosłodzony 
Ogórek  
Sałata 
Kakao 
Banan 
Jabłko pieczone 
Płatki kukurydziane 
Orzechy włoskie 
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
60 g 
20 g 
20 g 
250 ml 
200 g 
125 g 
20 g 
2 sztuki 
250 ml 

Energia: 2219 kcal 
Białko: 85,6 g 
Tłuszcz: 63,7 g 
Węglowodany: 352,1 g 
Błonnik pokarmowy: 42,1 g 
Sód: 1700 mg 
 

Obiad   Kotlety fasolowe z 
kaszą jęczmienną, 
surówka z kapusty 
modrej, zupa 
neapolitańska, 
kompot 

Kotlety fasolowe 
Kasza jęczmienna 
Surówka z kapusty 
modrej 
Cebula 
Oliwa z oliwek 
Zupa neapolitańska 
Kompot 

150 g 
150 g 
130 g 
 
30 g 
30 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Twaróg z warzywami  i 
pieczywem, woda 
 

Twaróg półtłusty 
Jogurt naturalny  
Kajzerka 
Serek kanapkowy  
Mix warzyw surowych 
Woda 

80  
90 g 
50 g 
5 g  
120 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy 
 

 



 
 

 26.04.2026 - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z dżemem, 
wędliną i warzywami, 
mleko, koktajl 
mleczno-owocowy , 
woda    

Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Dżem niskosłodzony 
Ogórek  
Sałata 
Kakao 
Banan 
Jabłko pieczone 
Płatki kukurydziane  
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
60 g 
20 g 
20 g 
250 ml 
200 g 
125 g 
20 g  
250 ml 

Energia: 2087 kcal 
Białko: 83,3 g 
Tłuszcz: 77,3 g 
Węglowodany: 292,5 g 
Błonnik pokarmowy: 29,6 g 
Sód: 1790 mg 
 

Obiad   Kurczak gotowany w 
jarzynach z kaszą 
jęczmienną, surówka 
z kapusty modrej, 
zupa neapolitańska, 
kompot 

Kurczak gotowany w 
jarzynach 
Kasza jęczmienna 
Surówka z kapusty 
modrej 
Cebula 
Oliwa z oliwek 
Zupa neapolitańska 
Kompot 

150 g 
 
150 g 
130 g 
 
30 g 
30 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Twaróg z warzywami  i 
pieczywem, woda 
 

Twaróg półtłusty 
Jogurt naturalny  
Kajzerka 
Serek kanapkowy  
Mix warzyw surowych 
Woda 

80 g 
90 g 
50 g 
5 g 
120 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty Serek ziarnisty 150 g 
 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

 



 
 

 26.04.2026  - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z dżemem, 
wędliną i warzywami, 
mleko, koktajl 
mleczno-owocowy, 
woda    

Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Dżem niskosłodzony 
Ogórek  
Sałata 
Kakao 
Banan 
Jabłko pieczone 
Płatki kukurydziane 
Orzechy włoskie 
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
60 g 
20 g 
20 g 
250 ml 
200 g 
125 g 
20 g 
2 sztuki 
250 ml 

Energia: 2370 kcal 
Białko: 104 g 
Tłuszcz: 70 g 
Węglowodany: 362,1 g 
Błonnik pokarmowy: 42,2 g 
Sód: 1740 mg 
 

Obiad   Kotlety fasolowe z 
kaszą jęczmienną, 
surówka z kapusty 
modrej, zupa 
neapolitańska, 
kompot 

Kotlety fasolowe 
Kasza jęczmienna 
Surówka z kapusty 
modrej 
Cebula 
Oliwa z oliwek 
Zupa neapolitańska 
Kompot 

150 g 
150 g 
130 g 
 
30 g 
30 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Twaróg z warzywami  i 
pieczywem , woda 
 

Twaróg półtłusty 
Jogurt naturalny  
Kajzerka 
Serek kanapkowy  
Mix warzyw surowych 
Woda 

80 g 
90 g 
50 g 
5 g 
120 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty Serek ziarnisty 150 g 
 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy 

 



 
 
 

 27.04.2026   - dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Pasta serowa z 
makrelą wędzoną i 
warzywami, owoc, 
grahamka z kefirem, 
kompot 

Pasta serowa z makrelą i 
warzywami 
Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Banan  
Kefir 
Kompot 

150 g 
 
90 g 
50 g 
10 g 
200 g 
200 ml 
250 ml 

Energia: 2270 kcal 
Białko: 114 g 
Tłuszcz: 72 g 
Węglowodany: 263,9 g 
Błonnik pokarmowy: 41,5 g 
Sód: 1945 mg 
 

Obiad   Mieszanka jarzynowa 
z kurczakiem i 
makaronem, zupa 
krem z pomidorów, 
herbata bez cukru 

Mieszanka jarzynowa  
Pierś kurczaka 
Makaron jasny 
Oliwa z oliwek 
Zupa krem z pomidorów 
Herbata bez cukru 

200 g 
150 g 
80 g 
20 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Ziemniaki z kefirem, 
kotletem sojowym z 
surówką, woda 

Ziemniaki łódki zapiekane 
Kefir 
Koperek 
Kotlet sojowy 
Surówka: 
Sałata  
Oliwa z oliwek  
Woda 

200 g 
125 ml 
10 g 
120 g 
 
60 g  
15 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, soja, ryba 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

27.04.2026   - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta serowa z 
makrelą wędzoną i 
warzywami, owoc, 
grahamka z kefirem, 
kompot 

Pasta serowa z makrelą i 
warzywami 
Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Banan  
Kefir 
Kompot 

150 g 
 
90 g 
50 g 
10 g 
200 g 
200 ml 
250 ml 

Energia: 2201 kcal 
Białko: 97 g 
Tłuszcz: 74,2 g 
Węglowodany: 311,2 g 
Błonnik pokarmowy: 24,9 g 
Sód: 2007 mg 
 

Obiad   Mieszanka jarzynowa 
z kurczakiem i 
makaronem, zupa 
krem z pomidorów, 
herbata bez cukru 

Mieszanka jarzynowa  
Pierś kurczaka 
Makaron jasny 
Oliwa z oliwek 
Zupa krem z pomidorów 
Herbata bez cukru 

200 g 
150 g 
80 g 
20 g 
330 m 
250 ml 

Kolacja  Ziemniaki z kefirem, 
kurczakiem i surówką, 
woda 

Ziemniaki łódki zapiekane 
Kefir 
Koperek 
Udko drobiowe pieczone 
Surówka: 
Sałata  
Oliwa z oliwek  
Woda 

200 g 
125 ml 
10 g 
120 g 
 
60 g 
15 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

125 g 
2 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  ryba 
 
 

 



 
 
 
 
 

27.04.2026 - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta serowa z 
makrelą wędzoną i 
warzywami, owoc, 
grahamka z kefirem, 
kompot 

Pasta serowa z makrelą i 
warzywami 
Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Banan  
Kefir 
Kompot 

150 g 
 
90 g 
50 g 
10 g 
200 g 
200 ml 
250 ml 

Energia: 2398 kcal 
Białko: 1121 g 
Tłuszcz: 76,3 g 
Węglowodany: 302,4 g 
Błonnik pokarmowy: 42 g 
Sód: 2142 mg 
 

Obiad   Mieszanka jarzynowa 
z kurczakiem i 
makaronem, zupa 
krem z pomidorów, 
herbata bez cukru 

Mieszanka jarzynowa  
Pierś kurczaka 
Makaron jasny 
Oliwa z oliwek 
Zupa krem z pomidorów 
Herbata bez cukru 

200 g 
150 g 
80 g 
20 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Ziemniaki z kefirem z 
surówką, woda 

Ziemniaki łódki zapiekane 
Kefir 
Koperek 
Kotlet sojowy 
Surówka: 
Sałata  
Oliwa z oliwek  
Woda 

200 g 
125 ml 
10 g 
120 g 
 
60 g 
15 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

125 g 
2 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, soja, ryba 

 



 
 
 
 
 

 
28.04.2025 - dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Kiełbasa  drobiowa, 
warzywa, pieczywo, 
kisiel owocowy, owoc, 
biszkopty, kompot 
 

Kiełbasa drobiowa 
Pomidor 
Chleb pszenno-żytni 
Masło 
Kisiel owocowy 
niskosłodzony 
Jabłko  
Biszkopty 
Kompot 

70 g 
200 g 
90 g 
10 g 
250 ml 
 
250 g 
4 sztuki 
250 ml 

Energia: 2327 kcal 
Białko: 98 g 
Tłuszcz: 87 g 
Węglowodany: 291,6 g 
Błonnik pokarmowy: 26,5 g 
Sód: 1941 mg 
 

Obiad   Gulasz 
mięsno-warzywny z 
ryżem,   zupa krupnik, 
kompot 

Gulasz mięsno-warzywny 
 
Ryż jasny  
Zupa krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
kompot 

250 m 
 
100 g 
330 ml 
 
250 ml 

Kolacja  Galareta drobiowa z 
pieczywem, woda 

Galareta drobiowa 
Bukiet jarzyn 
Kajzerka 
Woda 

250 g  
200 g 
50 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

28.04.2025  - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kiełbasa  drobiowa, 
warzywa, pieczywo, 
kisiel owocowy, owoc, 
biszkopty, kompot 
 

Kiełbasa drobiowa 
Pomidor 
Chleb pszenno-żytni 
Masło 
Kisiel owocowy 
niskosłodzony 
Jabłko  
Biszkopty 
Kompot 

70 g  
200 g  
90 g  
10 g  
250 ml   
 
250 g 
4 sztuki 
250 ml 

Energia: 2411 kcal 
Białko: 104 g 
Tłuszcz: 93 g 
Węglowodany: 299,6 g 
Błonnik pokarmowy: 26,5 g 
Sód: 1953 mg 
 

Obiad   Gulasz 
mięsno-warzywny z 
ryżem,   zupa krupnik, 
kompot 

Gulasz mięsno-warzywny 
 
Ryż jasny  
Zupa krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
Kompot 

250 ml 
 
100 g 
330 ml  
 
250 ml 

Kolacja  Galareta drobiowa z 
pieczywem, woda 

Galareta drobiowa 
Bukiet jarzyn 
Kajzerka 
Woda 

250 g  
200 g 
50 g 
250 ml 

Przekąska Owoc, jogurt 
owocowy  

Pomarańcza 
Jogurt naturalny 

250 g  
150 g    

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
  
 

28.04.2025  - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kiełbasa  drobiowa, 
warzywa, pieczywo, 
kisiel owocowy, owoc, 
biszkopty, kompot 
 

Kiełbasa drobiowa 
Pomidor 
Chleb pszenno-żytni 
Masło 
Kisiel owocowy 
niskosłodzony 
Jabłko  
Biszkopty 
Kompot 

70 g 
200 g 
90 g 
10 g 
250 ml 
 
250 g  
4 sztuki 
250 ml 

Energia: 2411 kcal 
Białko: 104 g 
Tłuszcz: 93 g 
Węglowodany: 299,6 g 
Błonnik pokarmowy: 26,5 g 
Sód: 1953 mg 
 

Obiad   Gulasz 
mięsno-warzywny z 
ryżem,   zupa krupnik, 
kompot 

Gulasz mięsno-warzywny 
 
Ryż jasny  
Zupa krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
Kompot 

250 ml  
 
100 g   
330 ml 
 
250 ml 

Kolacja  Galareta drobiowa z 
pieczywem, woda 

Galareta drobiowa 
Bukiet jarzyn 
Kajzerka 
Woda 

250 g  
200 g 
50 g  
250 ml 

Przekąska Owoc, jogurt 
owocowy  

Pomarańcza 
Jogurt naturalny 

250 g  
150 g    

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

 



 
 
 
 

 
29.04.2025 -   dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Jajo z serem, 
pieczywo, kanapka 
wędliną i warzywami, 
jogurt naturalny, 
kompot 

Jajo 
Ser mozzarella  
Masło 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Sałata 
Wędlina drobiowa 
Pomidor   
Jogurt naturalny 
Kompot 

60 g 
50 g 
10 g 
60 g 
50 g 
20 g 
20 g 
20 g 
130 g 
150 g 
250 ml 

Energia: 2138kcal 
Białko: 89,5 g 
Tłuszcz: 76,9 g 
Węglowodany: 298,1 g 
Błonnik pokarmowy: 27,2 g 
Sód: 2121 mg 
 

Obiad   Spaghetti z sosem 
bolońskim, zupa 
barszcz czerwony, 
woda 

Spaghetti z sosem 
bolońskim 
Zupa barszcz czerwony 
Woda 

300 g 
 
330 ml  
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, herbata bez 
cukru 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenno-żytni 
Jogurt owocowy  
Herbata bez cukru 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
60 g 
150 g  
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 

 



 
 
 

29.04.2025   - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajo z serem, 
pieczywo, kanapka 
wędliną i warzywami, 
kompot 

Jajo 
Ser mozzarella  
Masło 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Sałata 
Wędlina drobiowa 
Pomidor    
Kompot 

60 g 
50 g 
10 g 
60 g 
50 g 
20 g 
20 g 
20 g 
130 g 
250 ml 

Energia: 2165kcal 
Białko: 92,1 g 
Tłuszcz: 73,9 g 
Węglowodany: 308,2 g 
Błonnik pokarmowy: 28,1 g 
Sód: 2211 mg 
 

Obiad   Spaghetti z sosem 
bolońskim, zupa 
barszcz czerwony, 
woda 

Spaghetti z sosem 
bolońskim 
Zupa barszcz czerwony 
Woda 

300 g 
 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, herbata bez 
cukru 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenno-żytni  
Herbata bez cukru 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
60 g   
250 ml 

Przekąska Pasta twarożkowa z 
sucharami 

Ser twarogowy półtłusty 
Jogurt naturalny 
Pomidor 
Suchary 

70 g, odmierzyć z porcji 
30 g,2  łyżki 
50 g,1  mała sztuka 
1 sztuka 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 
 

 



 
 

29.04.2025   - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajo z serem, 
pieczywo, kanapka 
wędliną i warzywami, 
kompot 

Jajo 
Ser mozzarella  
Masło 
Chleb pszenno-żytni 
Bułka kajzerka 
Masło 
Sałata 
Wędlina drobiowa 
Pomidor    
Kompot 

60 g 
50 g 
10 g 
60 g 
50 g 
20 g 
20 g 
20 g 
130 g 
250 ml 

Energia: 2165kcal 
Białko: 92,1 g 
Tłuszcz: 73,9 g 
Węglowodany: 308,2 g 
Błonnik pokarmowy: 28,1 g 
Sód: 2211 mg 
 

Obiad   Spaghetti z sosem 
bolońskim, zupa 
barszcz czerwony, 
woda 

Spaghetti z sosem 
bolońskim 
Zupa barszcz czerwony 
Woda 

300 g 
 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, herbata bez 
cukru 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenno-żytni  
Herbata bez cukru 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
60 g   
250 ml 

Przekąska Pasta twarożkowa z 
sucharami 

Ser twarogowy półtłusty 
Jogurt naturalny 
Pomidor 
Suchary 

70 g 
30 g 
50 g 
1 sztuka 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 

 

 



 
30.04.2025     - dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Kanapki z miodem, 
dżemem, owoc, 
sałatka  warzywna, 
pieczywo, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Dżem owocowy 
Miód    
Gruszka 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Jajo 
Jogurt naturalny 
Masło 
Wędlina drobiowa 
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
5 g 
10 g 
200 g 
60 g, 
130 g 
60 g 
60 g 
20 g 
40 g 
250 ml 

Energia: 2174 kcal 
Białko: 99,5 g 
Tłuszcz: 85,8 g 
Węglowodany: 277,7 g 
Błonnik pokarmowy: 29,4 g 
Sód: 1888 mg 
 

Obiad   Kluski śląskie z sosem 
mięsnym, sałatka z 
marchewki, zupa 
barszcz biały, kompot 

Kluski śląskie 
Sos mięsny 
Sałatka: 
Marchew 
Jabłko 
Oliwa z oliwek 
Zupa barszcz biały 
Kompot 

130 g 
250 ml 
 
150 g 
50 g 
15 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Makaron na słodko, 
woda 

Makaron świderki 
Ser twarogowy chudy 
Cukier wanilinowy 
Woda 

70 g 
70 g 
15 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 
 

 



 
30.04.2025   - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z miodem, 
dżemem, owoc, 
sałatka  warzywna, 
pieczywo, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Dżem owocowy 
Miód    
Jabłko 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Jajo 
Jogurt naturalny 
Masło 
Wędlina drobiowa 
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
5 g 
10 g 
200 g 
60 g 
130 g 
60 g 
60 g 
20 g 
40 g 
250 ml 

Energia: 2314 kcal 
Białko: 106,9 g 
Tłuszcz: 88,1 g 
Węglowodany: 293,1 g 
Błonnik pokarmowy: 30,5 g 
Sód: 1914 mg 
 

Obiad   Kluski śląskie z sosem 
mięsnym, sałatka z 
marchewki, zupa 
barszcz biały, kompot 

Kluski śląskie 
Sos mięsny 
Sałatka: 
Marchew 
Jabłko 
Oliwa z oliwek 
Zupa barszcz biały 
Kompot 

130 g 
250 ml 
 
150 g 
50 g 
15 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Makaron na słodko, 
woda 

Makaron świderki 
Ser twarogowy chudy 
Cukier wanilinowy 
Woda 

70 g 
70 g 
15 g 
250 ml 

Przekąska Kanapka z wędlina i 
warzywami 

Bułka kajzerka 
Masło 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 

30 g 
5 g 
20 g 
50 g 

 

 



Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 

30.04.2025   - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z miodem, 
dżemem, owoc, 
sałatka  warzywna, 
pieczywo, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Masło 
Dżem owocowy 
Miód    
Jabłko 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Jajo 
Jogurt naturalny 
Masło 
Wędlina drobiowa 
Woda 

90 g 
50 g 
15 g 
5 g 
10 g 
200 g 
60 g 
130 g 
60 g 
60 g 
20 g 
40 g 
250 ml 

Energia: 2314 kcal 
Białko: 106,9 g 
Tłuszcz: 88,1 g 
Węglowodany: 293,1 g 
Błonnik pokarmowy: 30,5 g 
Sód: 1914 mg 
 

Obiad   Kluski śląskie z sosem 
mięsnym, sałatka z 
marchewki, zupa 
barszcz biały, kompot 

Kluski śląskie 
Sos mięsny 
Sałatka: 
Marchew 
Jabłko 
Oliwa z oliwek 
Zupa barszcz biały 
Kompot 

130 g 
250 ml 
 
150 g 
50 g 
15 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Makaron na słodko, 
woda 

Makaron świderki 
Ser twarogowy chudy 
Cukier wanilinowy 
Woda 

70 g 
70 g 
15 g 
250 ml 

Przekąska Kanapka z wędlina i 
warzywami 

Bułka kajzerka 
Masło 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 

50 g  
15 g  
40 g  
50 g  

 



Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 

01.05.2026 - dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot, sałatka 
ziemniaczano-buracza
na, pieczywo, kompot 

Pasta  z tuńczyka z 
ogórkiem kiszonym , 
serem twarogowym 
Chleb pszenno-żytni 
Kajzerka 
Wędlina drobiowa 
Banan 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Białko jaja 
Jogurt naturalny  
Kompot  

120 g 
 
 
60 g 
50 g  
40 g  
200 g 
60 g 
130 g, 
60 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 1982 kcal 
Białko: 118,2 g 
Tłuszcz: 54,1 g 
Węglowodany: 255,2 g 
Błonnik pokarmowy: 24,8 g 
Sód: 2309 mg 
 

Obiad   Ryż   z warzywami 
oraz kurczakiem, zupa 
owocowa z jabłek, 
woda 

Ryż jasny suchy 
Bulion rosołowy 
Mix jarzyn 
Pierś kurczaka 
Oliwa z oliwek 
Zupa owocowa z jabłek 
Woda 

50 g  
200 g  
200 g  
150 g  
20 g  
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, herbata 
bez cukru 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pszenno-żytni 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Herbata bez cukru 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

 



 
01.05.2026  - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot, sałatka 
ziemniaczano-buracza
na, pieczywo, kompot 

Pasta  z tuńczyka z 
ogórkiem kiszonym , 
serem twarogowym 
Chleb pełnoziarnisty 
Kajzerka 
Wędlina drobiowa 
Banan 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Białko jaja 
Jogurt naturalny  
Kompot 

120 g 
 
 
60 g 
50 g 
40 g 
200 g 
60 g 
130 g 
60 g 
60 g   
250 ml 

Energia: 2132 kcal 
Białko: 126,1 g 
Tłuszcz: 61,2 g 
Węglowodany: 271,8 g 
Błonnik pokarmowy: 25,1 g 
Sód: 2312 mg 
 
 

Obiad   Ryż   z warzywami 
oraz kurczakiem, zupa 
owocowa z jabłek, 
woda 

Ryż jasny suchy 
Bulion rosołowy 
Mix jarzyn 
Pierś kurczaka 
Oliwa z oliwek 
Zupa owocowa z jabłek 
Woda 

50 g 
200 g 
200 g 
150 g 
20 g 
330 ml  
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, herbata 
bez cukru 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Herbata bez cukru 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Maślanka z 
biszkoptami 

Maślanka owocowa 
Biszkopty 

200 g 
3 sztuki 

 

 



Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

01.05.2026 - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot, sałatka 
ziemniaczano-buracza
na, pieczywo, kompot 

Pasta  z tuńczyka z 
ogórkiem kiszonym , 
serem twarogowym 
Chleb pełnoziarnisty 
Kajzerka 
Wędlina drobiowa 
Banan 
Brokuł ugotowany 
Pomidor    
Białko jaja 
Jogurt naturalny  
Kompot 

120 g 
 
 
60 g 
50 g  
40 g  
200 g 
60 g  
130 g   
60 g  
60 g  
250 ml 

Energia: 2098 kcal 
Białko: 118,7 g 
Tłuszcz: 63,6 g 
Węglowodany: 268,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,9 g 
Sód: 2372 mg 
 

Obiad   Ryż   z warzywami 
oraz kurczakiem, zupa 
owocowa z jabłek, 
woda 

Ryż jasny suchy 
Bulion rosołowy 
Mix jarzyn 
Pierś kurczaka 
Oliwa z oliwek 
Zupa owocowa z jabłek 
Woda 

50 g 
200 g 
200 g 
150 g 
20 g 
330 ml 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, herbata 
bez cukru 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Herbata bez cukru 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Surówka z sałaty 
lodowej 

Surówka z sałaty lodowej, 
pomidorów, sera feta 

100 g 
 

 



Olej rzepakowy 5 g 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 

 


