
 

Jadłospis na okres 11.01.2026 – 20.01.2026 
11.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  ser 
twarogowy, płatki 
kukurydziane/czekoladowe 
z mlekiem, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki 
kukurydziane/czekoladowe 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

 Energia: 2276 kcal 
Białko: 85,1 g 
Tłuszcz: 85 g 
Węglowodany: 278,5 g 
Błonnik pokarmowy: 25,2 g 
Sód: 2099 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, ryż 
surówka z sałaty lodowej, 
owoc, kompot 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej z 
pomidorem, ogórkiem, 
cebulą czerwoną 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Kompot 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka z sałaty lodowej, 
brokułu, pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

 Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
 
 
 



 

11.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2287 kcal 
Białko: 82,4 g 
Tłuszcz: 84 g 
Węglowodany: 271,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,4 g 
Sód: 2092 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, ryż 
surówka z sałaty 
lodowej, owoc, 
kompot 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej 
z pomidorem 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Kompot 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka, z sałaty 
lodowej, brokułu, 
pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pszenny 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
pomidorki cherry 

Jogurt naturalny  
Pomidorki cherry 

150 g  
70 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 
 
 
 



 

11.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pszenno-żytni 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2302 kcal 
Białko: 92,1 g 
Tłuszcz: 87 g 
Węglowodany: 283,4 g 
Błonnik pokarmowy: 25,4 g 
Sód: 2082 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, ryż 
surówka z sałaty 
lodowej, owoc, 
herbata bez cukru 
 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej 
z pomidorem, ogórkiem, 
cebulą czerwoną 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Herbata bez cukru 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
150 g 
250 ml 

 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka, z sałaty 
lodowej, brokułu, 
pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

 

Przekąska Jogurt naturalny, 
suchary, pomidorki 
cherry 

Jogurt naturalny 
Suchary 
Pomidorki cherry 

150 g 
10 g 
70 g 

 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
 



 

 
12.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Wartość odżywcza 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami, ser żółty, 
pieczywo, owoc, 
mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
szczypiorkiem, ogórkiem 
kiszonym, jajkiem 
Ser żółty 
Pomidor 
Papryka 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
 
20 g 
100 g 
60 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2198 kcal 
Białko: 94,2 g 
Tłuszcz: 76 g 
Węglowodany: 232,3 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 2015 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
kapusty, kompot 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza smażony 
Surówka z kapusty z 
kukurydzą, cebulą, 
marchewką 
Olek roślinny 
Kompot  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek konserwowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
50 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 



 

  

12.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami, pieczywo, 
owoc, mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
i jajkiem  
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenny 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
100 
40 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2218 kcal 
Białko: 99,1 g 
Tłuszcz: 82 g 
Węglowodany: 241,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2017 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
marchewki, kompot 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza pieczony 
Surówka z marchewką, 
selerem i jabłkiem 
Olek roślinny 
Kompot  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata  
Chleb pszenny 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g  
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, biszkopty Kefir 
Biszkopty 

200 ml 
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba, seler 
 
 
 
 
 
 
 



 

12.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami,   
pieczywo, owoc, 
mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
szczypiorkiem, ogórkiem 
kiszonym, jajkiem  
Pomidor 
Papryka 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
  
100 g 
60 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2253 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 51,1 g 
Węglowodany: 247,2 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 2011 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
kapusty, herbata bez 
cukru 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza smażony 
Surówka z kapusty z 
kukurydzą, cebulą, 
marchewką 
Olek roślinny 
Herbata bez cukru  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek konserwowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
50 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, warzywa, suchar Kefir 
Suchar pełnoziarnisty 
Pomidory cherry 

200 ml 
10 g 
100 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

 



 

13.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z serem 
twarogowym, wędliną, 
warzywami, dżemem,  
płatki musli z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
Musli z orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2154 kcal 
Białko: 106,4 g 
Tłuszcz: 71 g 
Węglowodany: 230,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 1982 mg 
 

Obiad   Zupa fasolowa, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, buraczki na 
ciepło, kisiel owocowy, 
woda 

Zupa fasolowa 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Buraczki z cebulą 
zasmażane 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, kompot 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Kompot 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy,  jaja 
  
 
 
 
 
 
 



 

13.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z serem 
twarogowym, wędliną, 
warzywami, dżemem,   
płatki kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2187 kcal 
Białko: 108,2 g 
Tłuszcz: 72 g 
Węglowodany: 236,2 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 1982 mg 
 

Obiad   Zupa wielowarzywna, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, buraczki na 
ciepło, kisiel owocowy 
woda 

Zupa wielowarzywna 
Ziemniaki 
Kotlet mielony pieczony 
Buraczki duszone 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, kompot 

Parówki 
Jajo gotowane na miękko 
Mix warzyw (pomidor, 
brokuł blanszowany, 
sałata) 
Chleb pszenny 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Kompot 

50 g 
60 g 
200 g 
 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Sałatka grecka z 
sucharami 

Sałatka grecka bez cebuli 
Suchary 

120 g 
10 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 
 
 
 



 

13.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
niskosłodzony 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2164 kcal 
Białko: 107,2 g 
Tłuszcz: 73 g 
Węglowodany: 233,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,9 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Zupa grochowa, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, surówka z 
kapusty kiszonej, kisiel 
owocowy, woda 

Zupa grochowa 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, herbata 
bez cukru 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Herbata bez cukru 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Sałatka grecka z 
sucharami 

Sałatka grecka 
Suchary 

120 g 
10 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 



 

 
14.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Dżem wiśniowy 
niskosłodzony 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2232 kcal 
Białko: 105,1 g 
Tłuszcz: 69,3 g 
Węglowodany: 319,3 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 1987 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
kompot 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
selerem 
Olej rzepakowy 
Pomarańcza 
Kompot 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa, woda 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 
Woda 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler 



 

 

14.01.2026  - dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Dżem wiśniowy 
niskosłodzony 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2298 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 70,3g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Rosół, pulpety z 
ziemniakami, surówka 
z brokułu, owoc, 
kompot 

Rosół 
Pulpety z mięsa 
drobiowego 
Ziemniaki z wody 
Brokuł  w sosie 
jogurtowym 
Kiwi 
Kompot 

330 ml 
 
120 g 
100 g 
150 g 
 
100 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pszenny 
Masło 
Szynka drobiowa 
Pomidor 
Sałata masłowa 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
200 g  
30 g 

Przekąska Jabłko, biszkopty Jabłko 
Biszkopty 

200 g 
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 
 



 

14.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata  
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g  
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2243 kcal 
Białko: 104,9 g 
Tłuszcz: 70,1 g 
Węglowodany: 320,4 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
herbata bez cukru 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
selerem 
Olej rzepakowy 
Pomarańcza 
Herbata bez cukru 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa, woda 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 
Woda 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, mix warzyw Kefir 
Pomidor 
Sałata 

200 g 
100 g 
30 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
 
 



 

15.01.2026  - dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Brokuł blanszowany 
Sałata  
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
70 g 
50 g  
150 g 
30 g  
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2232 kcal 
Białko: 102,4 g 
Tłuszcz: 73,8 g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,1 g 
Sód: 2004 mg 
 

Obiad   Zupa pomidorowa  z 
ryżem, pulpety z 
sosem koperkowym, 
kasza jęczmienna, 
surówka z kapusty 
pekińskiej,  kompot 

Zupa pomidorowa z 
ryżem 
Pulpety z mięsa 
drobiowego z sosem 
koperkowym 
Kasza jęczmienna z 
kurkumą 
Surówka z kapusty 
pekińskiej z kukurydzą, 
jabłkiem, cebulą 
Olej rzepakowy 
Kompot 

330 ml 
 
110 g 
 
 
100 g 
 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet sojowy z 
warzywami, ser 
twarogowy z 
warzywami, pieczywo, 
woda 

Pasztet sojowy 
Pomidor 
Cebula 
Sałata 
Ser twarogowy z 
czarnuszką 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

80 g 
120 g 
50 g 
40 g 
80 g 
 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, soja 
 
 
 



 

 

15.01.2026  -   - dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i 
miarach domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Brokuł blanszowany 
Sałata  
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
70 g 
50 g  
150 g 
30 g  
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2282 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 74,2 g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2007 mg 
 

Obiad   Zupa pomidorowa  z 
ryżem, pulpety z 
sosem koperkowym, 
kasza jęczmienna, 
surówka z marchewki 
z jabłkiem,  kompot 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Pulpety z mięsa drobiowego z 
sosem koperkowym 
Kasza jęczmienna z kurkumą 
Surówka z marchewki i jabłka 
z małą ilością chrzanu 
Olej rzepakowy 
Kompot 

330 ml 
 
110 g 
100 g 
 
150 g 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem z 
warzywami, ser 
twarogowy z 
warzywami, pieczywo, 
woda 

Parówki 
Keczup 
Pomidor  
Sałata 
Ser twarogowy z czarnuszką 
Chleb pszenny 
Woda 

50 g 
15 g 
120 g  
40 g 
80 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty, bułka 
maślana 

Serek ziarnisty 
Bułka maślana 

150 g 
40 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 
 
 
 



 

15.01.2026  - dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Brokuł blanszowany 
Sałata  
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
70 g 
50 g  
150 g 
30 g  
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2254 kcal 
Białko: 106,2 g 
Tłuszcz: 74,3 g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,1 g 
Sód: 2006 mg 
 

Obiad   Zupa pomidorowa  z 
ryżem, pulpety z 
sosem koperkowym, 
kasza jęczmienna, 
surówka z kapusty 
pekińskiej,  herbata 
bez cukru 

Zupa pomidorowa z 
ryżem 
Pulpety z mięsa 
drobiowego z sosem 
koperkowym 
Kasza jęczmienna z 
kurkumą 
Surówka z kapusty 
pekińskiej z kukurydzą, 
jabłkiem, cebulą 
Olej rzepakowy 
Herbata bez cukru 

330 ml 
 
110 g 
 
 
100 g 
 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet sojowy z 
warzywami, ser 
twarogowy z 
warzywami, pieczywo, 
woda 

Pasztet sojowy 
Pomidor 
Cebula 
Sałata 
Ser twarogowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

80 g 
120 g 
50 g 
40 g 
80 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty z 
pomidorem i 
pieczywem 

Serek ziarnisty 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 

150 g 
50 g 
20 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, soja  
 



 

16.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Jajecznica z surówka z 
pomidorów, pieczywo, 
płatki owsiane z 
mlekiem, kompot 

Jajecznica z szynką,  i cebulą 
posypana szczypiorkiem 
Surówka z pomidorów i cebuli 
Jogurt typu greckiego 
Chleb pełnoziarnisty 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł. 
Kompot 

150 g 
 
120 g 
15 g 
60 g 
40 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2198 kcal 
Białko: 119,3 g 
Tłuszcz: 76,1 g 
Węglowodany: 324,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2006 mg 
 

Obiad   Zupa ogórkowa, 
karkówka w sosie 
warzywnym, ziemniaki, 
surówka z sałaty 
lodowej, woda 

Zupa ogórkowa 
Karkówka w sosie warzywnym 
(papryka, seler, marchew, 
mleko) 
Ziemniaki z wody 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu z dodatkiem 
czosnku 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
130 g 
 
 
120 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pasta z makreli 
wędzonej i ciecierzycy, 
ser twarogowy, wędlina, 
warzywa, chleb 
pełnoziarnisty, jogurt 
naturalny, kompot 

Pasta z makreli wędzonej i 
ciecierzycy z jogurtem 
naturalnym i szczypiorkiem 
Ser twarogowy 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt naturalny 
Kompot 

70 g 
 
 
70 g 
30 g 
100 g 
30 g 
80 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, seler, ryba  
 
 



 

 

16.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Jajecznica z surówka z 
pomidorów, pieczywo, 
płatki 
czekoladowe/kukurydziane 
z mlekiem, kompot 

Jajecznica z szynką  
Surówka z pomidorów i 
brokułu 
Jogurt typu greckiego 
Chleb pszenny 
Płatki 
czekoladowe/kukurydziane 
Mleko 2% tł. 
Kompot 

150 g 
120 g 
 
15 g 
60 g 
40 g 
 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2232 kcal 
Białko: 121,2 g 
Tłuszcz: 78,1 g 
Węglowodany: 341,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,7 g 
Sód: 2002 mg 
 
 

Obiad   Zupa ogórkowa, karkówka 
w sosie warzywnym, 
ziemniaki, surówka z sałaty 
lodowej, woda 

Zupa ogórkowa 
Karkówka w sosie 
warzywnym  (seler, 
marchew, mleko) 
Ziemniaki z wody 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu  
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
130 g 
 
 
120 g 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pasta z sera twarogowego, 
wędlina, warzywa, chleb 
pełnoziarnisty, jogurt 
naturalny, kompot 

Pasta z sera twarogowego 
z jogurtem naturalnym i 
pomidorem 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 
Sałata  
Chleb pszenny 
Jogurt naturalny 
Kompot 

80 g 
 
 
40 g 
100 g 
30 g  
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, herbatniki Kefir 
Herbatniki 

200 g 
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, seler, ryba 
 



 

16.01.2026  - dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i 
miarach domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Jajecznica z surówka z 
pomidorów, pieczywo, 
płatki owsiane z 
mlekiem, herbata bez 
cukru 

Jajecznica z szynką,  i cebulą 
posypana szczypiorkiem 
Surówka z pomidorów i cebuli 
Jogurt typu greckiego 
Chleb pełnoziarnisty 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł. 
Herbata bez cukru 

150 g 
 
120 g 
15 g 
60 g 
40 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2212 kcal 
Białko: 124,1 g 
Tłuszcz: 74,1 g 
Węglowodany: 313,4 g 
Błonnik pokarmowy: 25,2 g 
Sód: 2001 mg 
 

Obiad   Zupa ogórkowa, 
karkówka w sosie 
warzywnym, 
ziemniaki, surówka z 
sałaty lodowej, woda 

Zupa ogórkowa 
Karkówka w sosie warzywnym 
(papryka, seler, marchew, 
mleko) 
Ziemniaki z wody 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu z 
dodatkiem czosnku 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
130 g 
 
 
120 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pasta z makreli 
wędzonej i ciecierzycy, 
ser twarogowy, 
wędlina, warzywa, 
chleb pełnoziarnisty, 
jogurt naturalny,  
herbata bez cukru 

Pasta z makreli wędzonej i 
ciecierzycy z jogurtem 
naturalnym i szczypiorkiem 
Ser twarogowy 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt naturalny 
Herbata bez cukru 

70 g 
 
 
70 g 
30 g 
100 g 
30 g 
80 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, sałatka grecka Kefir 
Sałatka grecka 

200 g 
120 g 

 



 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, seler, ryba 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
17.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Parówki z keczupem, 
deska serów z 
warzywami, pieczywo, 
kompot 

Parówka 
Keczup 
Ser żółty 
Ser twarogowy półtłusty 
Sałata 
Pomidor 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Kompot 

50 g 
15 g 
20 g 
50 g 
30 g 
100 g 
100 g 
60 g 
10 g 
250 ml 

Energia: 2178kcal 
Białko: 101,1 g 
Tłuszcz: 74,1 g 
Węglowodany: 326,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,4 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Zupa pieczarkowa, 
kaszotto z fasolką 
szparagową, podudzie, 
marchewka z 
chrzanem, kompot 

Zupa pieczarkowa 
Kaszotto z kaszy 
jęczmiennej z fasolką 
szparagową 
Podudzie  z kurczaka 
pieczone 
Marchewka z chrzanem 
Kompot 

330 ml 
100 g (fasolka 100 g) 
 
 
90 g 
 
130 g 
250 ml 

Kolacja  Leczo warzywne z 
wkładką mięsną, 
pieczywo, jogurt 
owocowy  

Leczo warzywne z 
mięsem drobiowym  
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

150 g (wkładka mięsna 100 
g) 
60 g 
150 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
  
 
 
 
 



 

 

17.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Parówki z keczupem, 
deska serów z 
warzywami, pieczywo, 
kompot 

Parówki 
Keczup  
Ser twarogowy półtłusty 
Sałata 
Pomidor  
Chleb pszenny 
Masło 
Kompot 

50 g 
15 g  
80 g 
30 g 
100 g  
60 g 
10 g 
250 ml 

Energia: 2198 kcal 
Białko: 108,2 g 
Tłuszcz: 74,1 g 
Węglowodany: 319,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,1 g 
Sód: 1991 mg 
 

Obiad   Zupa ziemniaczana, 
kaszotto z fasolką 
szparagową, podudzie, 
marchewka z 
chrzanem, kompot 

Zupa ziemniaczana 
Kaszotto z kaszy 
jęczmiennej z fasolką 
szparagową 
Podudzie  z kurczaka 
pieczone 
Marchewka z chrzanem 
Kompot 

330 ml 
100 g (fasolka 100 g) 
 
 
90 g 
 
130 g 
250 ml 

Kolacja  Leczo warzywne z 
wkładką mięsną, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Leczo warzywne z 
mięsem drobiowym  
Chleb pszenny 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

150 g (wkładka mięsna 100 
g) 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny z 
sucharami 

Jogurt naturalny 
Suchary 

150 g 
20 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

17.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Parówki z keczupem, 
deska serów z 
warzywami, pieczywo, 
herbata bez cukru 

Parówki 
Keczup 
Ser żółty 
Ser twarogowy półtłusty 
Sałata 
Pomidor 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Herbata bez cukru 

50 g 
15 g 
20 g 
50 g 
30 g 
100 g 
100 g 
60 g 
10 g 
250 ml 

Energia: 2209 kcal 
Białko: 105,9 g 
Tłuszcz: 75,1 g 
Węglowodany: 324,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2004 mg 
 

Obiad   Zupa pieczarkowa, 
kaszotto z fasolką 
szparagową, podudzie, 
marchewka z 
chrzanem, woda 

Zupa pieczarkowa 
Kaszotto z kaszy 
jęczmiennej z fasolką 
szparagową 
Podudzie  z kurczaka 
pieczone 
Marchewka z chrzanem 
Woda 

330 ml 
100 g (fasolka 100 g) 
 
 
90 g 
 
130 g 
250 ml 

Kolacja  Leczo warzywne z 
wkładką mięsną, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Leczo warzywne z 
mięsem drobiowym  
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt naturalny 
Woda 

150 g (wkładka mięsna 100 
g) 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, sałatka z 
pomidorów, pieczywo 

Kefir 
Pomidory 
Szczypiorek 
Jogurt naturalny 
Chleb pełnoziarnisty 

200 g 
100 g 
10 g 
15 g 
30 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 



 

18.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Owsianka z orzechami 
na mleku, wędlina, 
serek 
homogenizowany, 
warzywa, pieczywo, 
kompot 

Owsianka z orzechami 
Mleko 2% tł. 
Wędlina drobiowa 
Serek homogenizowany 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 
Kompot 

40 g 
200 ml 
40 g 
200 g 
40 g 
120 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2234 kcal 
Białko: 106,2 g 
Tłuszcz: 73,9 g 
Węglowodany: 326,1 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2011 mg 
 

Obiad   Zupa jarzynowa, filet 
w sosie własnym, 
kasza gryczana, ogórek 
kiszony, marchewka 
na ciepło, kompot 

Zupa jarzynowa 
Pierś kurczaka w sosie 
własnym  
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony 
Marchewka na ciepło 
Kompot 

330 ml 
140 g 
 
100 g 
130 g 
150 g 
250 ml 

Kolacja  Jajka faszerowane 
łososiem, klops, 
śledzie a’la matjas, 
warzywa, pieczywo, 
kompot 

Jajka faszerowane z 
łososiem 
Klops 
Śledź a’la matjas 
Pomidor 
Sałata 
Brokuł 
Kalafior 
Chleb pełnoziarnisty 
Kompot 

100 g 
 
60 g 
40 g 
100 g 
40 g 
80 g 
80 g 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy,  jaja, ryba 
 
 
 
 
 
  



 

18.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Płatki kukurydziane na 
mleku, wędlina, serek 
homogenizowany, 
warzywa, pieczywo, 
kompot 

Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł. 
Wędlina drobiowa 
Serek homogenizowany 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pszenny 
Kompot 

40 g 
200 ml 
40 g 
200 g 
40 g 
120 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2254 kcal 
Białko: 110,2 g 
Tłuszcz: 77,8 g 
Węglowodany: 329,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,4 g 
Sód: 2012 mg 
 

Obiad   Zupa jarzynowa, filet 
w sosie własnym, 
kasza jęczmienna, 
ogórek kiszony, 
marchewka na ciepło, 
kompot 

Zupa jarzynowa 
Pierś kurczaka w sosie 
własnym  
Kasza jęczmienna 
Ogórek kiszony 
Marchewka na ciepło 
Kompot 

330 ml 
140 g 
 
100 g 
130 g 
150 g 
250 ml 

Kolacja  Jajka faszerowane 
łososiem, wędlina 
drobiowa, klops,   
warzywa, pieczywo, 
kompot 

Jajka faszerowane z 
łososiem 
Wędlina drobiowa 
Klops  
Pomidor 
Sałata 
Brokuł 
Kalafior 
Chleb pszenny 
Kompot 

100 g 
 
40 g 
60 g  
100 g 
40 g 
80 g 
80 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt owocowy Jogurt owocowy 150 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 
 



 

18.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Owsianka z orzechami 
na mleku, wędlina, 
serek 
homogenizowany, 
warzywa, pieczywo, 
herbata bez cukru 

Owsianka z orzechami 
Mleko 2% tł. 
Wędlina drobiowa 
Serek homogenizowany 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 
Herbata bez cukru 

40 g 
200 ml 
40 g 
200 g 
40 g 
120 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2254 kcal 
Białko: 107,2 g 
Tłuszcz: 75,1 g 
Węglowodany: 327,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,3 g 
Sód: 2012 mg 
 

Obiad   Zupa jarzynowa, filet 
w sosie własnym, 
kasza gryczana, ogórek 
kiszony, marchewka 
na ciepło, woda 

Zupa jarzynowa 
Pierś kurczaka w sosie 
własnym  
Kasza gryczana 
Ogórek kiszony 
Marchewka na ciepło 
Woda 

330 ml 
140 g 
 
100 g 
130 g 
150 g 
250 ml 

Kolacja  Jajka faszerowane 
łososiem, klops, 
śledzie a’la matjas, 
warzywa, pieczywo, 
herbata bez cukru 

Jajka faszerowane z 
łososiem 
Klops 
Śledź a’la matjas 
Pomidor 
Sałata 
Brokuł 
Kalafior 
Chleb pełnoziarnisty 
Herbata bez cukru 

100 g 
 
60 g 
40 g 
100 g 
40 g 
80 g 
80 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy, ryba, seler 
 
 

 



 

19.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Drożdżówka, kakao, 
pasta rybna, warzywa, 
pieczywo, kompot 

Drożdżówka 
Kakao  
Pasta z ryby wędzonej z 
twarogiem, ogórkiem 
kiszonym i szczypiorkiem 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 
Kompot 

130 g 
250 ml 
70 g 
 
 
30 g 
100 
60 g 
250 ml 

Energia: 2216 kcal 
Białko: 108,4 g 
Tłuszcz: 69,8 g 
Węglowodany: 334,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2002 mg 
 

Obiad   Kapuśniak, speghetti z 
tuńczykiem i 
brokułem, surówka, 
kompot 

Kapuśniak 
Spaghetti z tuńczykiem z 
wody, brokułem w sosie 
jogurtowym 
Surówka z sałaty lodowej, 
ogórka, cebuli czerwonej 
Olej rzepakowy 
Kompot  

330 ml 
240 g 
 
 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, sałatka 
grecka, pieczywo 

Kaszanka 
Sałatka grecka 
Chleb pełnoziarnisty 

160 g 
150 g 
60 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19.01.2026  - dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Drożdżówka, kakao, 
ser twarogowy, 
warzywa, pieczywo, 
kompot 

Drożdżówka 
Kakao  
Ser twarogowy 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pszenny 
Kompot 

130 g 
250 ml 
80 g 
30 g 
100 
60 g 
250 ml 

Energia: 2267 kcal 
Białko: 112,2 g 
Tłuszcz: 72,7 g 
Węglowodany: 341,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,8 g 
Sód: 2004 mg 
 

Obiad   Zupa marchewkowa, 
speghetti z tuńczykiem 
i brokułem, surówka, 
kompot 

Zupa marchewkowa 
Spaghetti z tuńczykiem z 
wody, brokułem w sosie 
jogurtowym 
Surówka z sałaty lodowej 
i pomidora 
Olej rzepakowy 
Kompot  

330 ml 
240 g 
 
 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Jajo na miękko, sałatka 
grecka, pieczywo 

Jajo na miękko 
Sałatka grecka 
Chleb pszenny 
Masło 

120 g 
150 g 
60 g 
10 g 

Przekąska Maślanka z 
biszkoptami 

Maślanka owocowa 
Biszkopty 

200 g 
3 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

19.01.2026  -  dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Drożdżówka, kakao, 
pasta rybna, warzywa, 
pieczywo, herbata bez 
cukru 

Drożdżówka 
Kakao  
Pasta z ryby wędzonej z 
twarogiem, ogórkiem 
kiszonym i szczypiorkiem 
Sałata 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 
Herbata bez cukru 

130 g 
250 ml 
70 g 
 
 
30 g 
100 
60 g 
250 ml 

Energia: 2298 kcal 
Białko: 111,1 g 
Tłuszcz: 72,1 g 
Węglowodany: 311,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,4 g 
Sód: 2004 mg 
 

Obiad   Kapuśniak, speghetti z 
tuńczykiem i 
brokułem, surówka, 
woda 

Kapuśniak 
Spaghetti z tuńczykiem z 
wody, brokułem w sosie 
jogurtowym 
Surówka z sałaty lodowej, 
ogórka, cebuli czerwonej 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
240 g 
 
 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, sałatka 
grecka, pieczywo 

Kaszanka 
Sałatka grecka 
Chleb pełnoziarnisty 

160 g 
150 g 
60 g 

Przekąska Maślanka, herbatniki Maślanka naturalna 
Herbatniki 

200 g 
40 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

20.01.2026  -  dieta podstawowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
serem żółtym i 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
musli z mlekiem, woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa 
Ser żółty Gouda 
Papryka  
Musli z rodzynkami i 
orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g 
20 g 
100 g  
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2191 kcal 
Białko: 107,2 g 
Tłuszcz: 72,7 g 
Węglowodany: 319,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,7 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Krupnik, dorsz 
pieczony z 
ziemniakami, buraczki 
z papryką, owoc, 
kompot 

Krupnik 
Filet dorsza pieczony 
Ziemniaki 
Buraczki z  papryką na 
ciepło 
Banan 
Kompot 

330 ml 
150 g 
100 g 
 
150 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet drobiowy z 
warzywami, jajo na 
miękko, pieczywo, 
kompot 

Pasztet drobiowy 
Sałata 
Pomidor 
Ogórek 
Jajo na miękko 
Chleb pełnoziarnisty 
Kompot 

80 g 
40 g 
100 g 
100 g 
60 g 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy, jaja 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

20.01.2026  -  dieta lekkostrawna 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną i 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
70 g 
40 g  
100 g  
40 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2225 kcal 
Białko: 112,1 g 
Tłuszcz: 73,2 g 
Węglowodany: 320,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,9 g 
Sód: 1995 mg 
 

Obiad   Krupnik, dorsz 
pieczony z 
ziemniakami, buraczki 
z papryką, owoc, 
kompot 

Krupnik 
Filet dorsza pieczony 
Ziemniaki 
Buraczki z  papryką na 
ciepło 
Banan 
Kompot 

330 ml 
150 g 
100 g 
 
150 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet drobiowy z 
warzywami, jajo na 
miękko, pieczywo, 
kompot 

Pasztet drobiowy 
Sałata 
Pomidor  
Jajo na miękko 
Chleb pszenny 
Kompot 

80 g 
40 g 
150 g  
60 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

150  
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne,  jaja 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

20.01.2026  - dieta cukrzycowa 

Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 
domowych 

Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
serem żółtym i 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
musli z mlekiem, woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka drobiowa 
Ser żółty Gouda 
Papryka  
Musli z rodzynkami i 
orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g 
20 g 
100 g  
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2191 kcal 
Białko: 115,3 g 
Tłuszcz: 78,3 g 
Węglowodany: 323,3 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 2006 mg 
 

Obiad   Krupnik, dorsz 
pieczony z 
ziemniakami, buraczki 
z papryką, owoc, 
herbata bez cukru 

Krupnik 
Filet dorsza pieczony 
Ziemniaki 
Buraczki z  papryką na 
ciepło 
Jabłko 
Herbata 

330 ml 
150 g 
100 g 
 
150 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet drobiowy z 
warzywami, jajo na 
miękko, pieczywo, 
woda 

Pasztet drobiowy 
Sałata 
Pomidor 
Ogórek 
Jajo na miękko 
Chleb pełnoziarnisty 
woda 

80 g 
40 g 
100 g 
100 g 
60 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Serek wiejski, warzywa 
surowe 

Serek wiejski 
Ogórek 
Pomidor 

150  g 
100 g 
100 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy, jaja 
 
 
 


