Jadlospis na okres 21.01.2026 — 31.01.2026

21.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Wartos$¢ odzywcza
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb pszenno-zytni 60g Energia: 2007 kcal
serem zéttym i Ser twarogowy pottiusty 40g Biatko: 98 g
warzywami, ser Szynka kanapkowa 40¢g Thuszcz: 70 g
twarogowy, pfatki Ser z6tty Gouda 20g Weglowodany: 230 g
musli z mlekiem, Pomidor 250g Bfonnik pokarmowy: 25,8 g
woda Musli z rodzynkami i 30g Séd: 1999 mg
orzechami
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa 330 mi
makaronem Pulpety z warzywami 200 g
Mieso z warzywami z Kasza gryczana 150 g
kaszg gryczang Suréwka z kapusty 100 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, jabtka, papryki
pekinskiej Olej roSlinny 15g
Kompot owocowy Kompot 250 ml
Kolacja Paréwki z pieczywem, | Paréwka 1 sztuka
jajo, warzywa, jogurt Jajo gotowane 1 sztuka
naturalny, kompot Chleb mieszany 60g
Keczup 15¢
Musztarda 15g
Brokut gotowany 200 g
Jogurt naturalny 150 g
Kompot 250 g

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne orzechy, jaja




21.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb pszenno-zytni 60g Energia: 2092 kcal
warzywami, ser Ser twarogowy pottiusty 40g Biatko: 105 g
twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40g Thuszcz: 83 g
kukurydziane z Pomidor 250¢g Weglowodany: 295 g
mlekiem, woda Platki kukurydziane 30g Btonnik pokarmowy: 27,1 g
Mleko 2% tt 250 ml Séd: 2001 mg
Woda 250 ml
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa 330 ml
makaronem Pulpety z warzywami 200g
Mieso z warzywami z Kasza jeczmienna 150¢g
kaszg jeczmienng Suréwka z marchwi i 100 g
Suréwka z marchwi i jabtek
jabtek Olej ro$linny 15¢g
Kompot owocowy Kompot 250 ml
Kolacja Parowki z Paréwka 1 sztuka
pieczywem,jajo, Jajo gotowane na miekko | 1 sztuka
warzywa, kompot Chleb mieszany 60g
Keczup 15g
Brokut gotowany 200 g,
Kompot 250 g
Przekgska Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja




21.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb petnoziarnisty 60g Energia: 2007 kcal
warzywami, ser Ser twarogowy pottiusty 50g, Biatko: 98 g
twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40g Thuszcz: 70 g
musli z mlekiem Pomidor 250¢g Weglowodany: 230 g
Ogorek 100g Btonnik pokarmowy: 25,8 g
Musli z rodzynkami i 30g Séd: 1999 mg
orzechami
Mleko 2% tt 250 ml,
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z 330 ml,
makaronem makaronem
Mieso z warzywami z Pulpety z warzywami 200 g,
kaszg gryczang Kasza gryczana 150 g,
Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty 100 g,
pekinskiej pekinskiej, jabtka, papryki
Kompot owocowy Olej roSlinny 15g,
Woda 250 ml,
Kolacja Paréwki z pieczywem, | Paréwka 1 sztuka
jajo, warzywa, kompot | Jajo gotowane 1 sztuka
Chleb petnoziarnisty 60 g,
Keczup 15g
Musztarda 15g
Brokut gotowany 200 g,
Kompot 250 g,
Przekgska Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy, jaja




22.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Warto$¢ odzywcza
domowych
Sniadanie Jajecznica z cebulg i Jajo 1 sztuka Energia: 1997 kcal
szynkg, pomidor, Cebula 30g Biatko: 99,3 g
pieczywo, keczup, Szynka 30g Thuszcz: 52,5 g
kefir, woda Pomidor 150 Weglowodany: 234,1 g
Pieczywo petnoziarniste 60g Bfonnik pokarmowy: 25,2 g
Keczup 15g Séd: 2010 mg
Kefir 200 ml
Woda 250 ml
Obiad Zupa neapolitanska, Zupa neapolitanska 330 ml
filet rybny z ryZem Filet rybny pieczony 200 g
biatym, suréwka z Ryz biaty 120g
kiszonej kapusty, Suréwka z kapusty 150¢g
kompot owocowy kiszonej z cebula i
marchewka
Olej rzepakowy 15g
Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Serek wiejski z Serek wiejski 200 g
pieczywem, szynka, Chleb petnoziarnisty 60 g
warzywa Masto 10g
Szynka drobiowa 20g
Ogorek 100 g
Papryka 100 g
Satata mastowa 30g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba




22.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Jajecznica z cebulg i Jajo lekko Scieta 1 sztuka Energia: 2011 kcal
szynkg, pomidor, Szynka 30g Biatko: 101,4 g
pieczywo, keczup, Pomidor 150 Thuszcz: 51,8 g
woda CHleb pszenny 60g Weglowodany: 242,8 g
Keczup 15¢ Btonnik pokarmowy: 26,4 g
Woda 250 ml Séd: 2010 mg
Obiad Zupa neapolitanska, Zupa neapolitanska 330 ml
filet rybny z ryzem Filet rybny pieczony 200g
biatym, suréwka z Ryz biaty 120 g
burakéw z jabtkiem, Surdéwka z buraczkéw z 150 g
kompot owocowy jabtkiem
Olej rzepakowy 15g
Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Serek wiejski z Serek wiejski 200g
pieczywem, szynka, Chleb pszenny 60g
warzywa Masto 10g
Szynka drobiowa 20g
Papryka 100 g
Safata mastowa 30g
Przekgska Kefir Kefir 200 ml

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba




22.01.2026 - dieta cukrzycowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Jajecznica z cebulg i Jajo 1 sztuka Energia: 2053 kcal
szynkg, pomidor, Cebula 30g Biatko: 103,1 g
pieczywo, keczup, Szynka 30g Thuszcz: 51,3 g
woda Pomidor 150 Weglowodany: 249,2 g
Pieczywo petnoziarniste 60 g Btonnik pokarmowy: 27,1 g
Keczup 15¢ Séd: 2011 mg
Woda 250 ml
Obiad Zupa neapolitanska, Zupa neapolitanska 330 ml
filet rybny z ryzem Filet rybny pieczony 200g
biatym, suréwka z Ryz biaty 120 g
kiszonej kapusty;, Suréwka z kapusty 150¢g
kompot owocowy kiszonej z cebula i
marchewkg
Olej rzepakowy 15g
Kompot owocowy 250 ml
Kolacja Serek wiejski z Serek wiejski 200g
pieczywem, szynka, Chleb petnoziarnisty 60g
warzywa Masto 10g
Szynka drobiowa 20g
Ogorek 100 g
Papryka 100 g
Satata mastowa 30g
Przekgska Kefir, mix warzyw Kefir 200 ml
Ogorek 100 g
Pomidory cherry 100 g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba




23.01.2026 - dieta podstawowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Wartos$¢ odzywcza
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, ser | Mix wedlin 40g Energia: 2089 kcal
Z06hy, warzywa, jogurt | Ser Gouda 20g Biatko: 101,9 g
owocowy, kompot Pomidor 100 g Thuszcz: 67 g
Brokut gotowany 100 g Weglowodany: 230,2 g
Papryka 80¢g Bfonnik pokarmowy: 25,9 g
Chleb petnoziarnisty 60g Séd: 2014 mg
Jogurt owocowy 150 g
Kompot 250 ml
Obiad Zupa krupnik, pulpety | Krupnik z kaszy 330 ml
w sosie pomidorowym | jeczmiennej
z ziemniakami i Pulpety w sosie 200 g
suréwkg z czerwonej pomidorowym
kapusty, owoc, woda Ziemniaki z wody 120¢g
Suréwka z czerwonej 150¢g
kapusty
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kornetki z satatka z Kornetki 50g
buraka, pieczywo, Burak 100 g
serek, woda Ogorek kiszony 50g
Ser feta 40 g
Jajko 50g
Olej rzepakowy 15g
Chleb petnoziarnisty 60 g
Woda 250 ml




Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

23.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Mix wedlin 50g Energia: 2102 kcal
serek twarogowy, Serek twarogowy 40g Biatko: 99,3 g
warzywa, jogurt Pomidor 100 g Thuszcz: 62 g
owocowy, kompot Brokut gotowany 100 g Weglowodany: 230,2 g
Chleb pszenny 60 g Btonnik pokarmowy: 26,2 g
Jogurt owocowy 150 g Séd: 2009 mg
Kompot 250 ml
Obiad Zupa krupnik, pulpety | Krupnik z kaszy 330 ml
w sosie pomidorowym | jeczmiennej
z ziemniakami i Pulpety w sosie 200 g
suréwk3 z fasolki pomidorowym
szparagowej, owoc, Ziemniaki z wody 120¢g
woda Suréwka z fasolki 150 g
szparagowej
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kornetki z satatka z Kornetki 50¢g
buraka, pieczywo, Burak 100 g
serek, woda Ogorek kiszony 50g
Ser feta 40g
Jajko 50g
Olej rzepakowy 15g
Chleb pszenny 60 g
Woda 250 ml
Przekgska Jogurt naturalny, Jogurt naturalny 150¢g
herbatniki Herbatniki 2 sztuki




Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

23.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, ser | Mix wedlin 40g Energia: 2089 kcal
Z0My, warzywa, jogurt | Ser Gouda 20g Biatko: 101,9 g
naturalny, kompot Pomidor 100 g Thuszcz: 67 g
Brokut gotowany 100 g Weglowodany: 230,9 g
Papryka 80¢g Btonnik pokarmowy: 25,9 g
Chleb petnoziarnisty 60g S6d: 2013 mg
Jogurt naturalny 150 g
Kompot 250 ml
Obiad Zupa krupnik, pulpety | Krupnik z kaszy 330 ml
w sosie pomidorowym | jeczmiennej
z ziemniakami i Pulpety w sosie 200 g
surowkg z czerwonej pomidorowym
kapusty, owoc, woda Ziemniaki z wody 120¢g
Suréwka z czerwonej 150¢g
kapusty
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kornetki z satatka z Kornetki 50g
buraka, pieczywo, Burak 100 g
serek, woda Ogorek kiszony 50g
Ser feta 40¢g
Jajko 50g
Olej rzepakowy 15g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml




Przekgska Jogurt naturalny, Jogurt naturalny 150¢g
herbatniki Herbatniki 2 sztuki

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

24.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb petnoziarnisty 60g Energia: 2189 kcal
serem zottym i Ser twarogowy pottiusty 40g Biatko: 104,2 g
warzywami, ser Szynka kanapkowa 40 g Thuszcz: 72 g
twarogowy, pfatki Ser z6tty Gouda 20g Weglowodany: 321,1 g
musli z mlekiem, Papryka 100 g Bfonnik pokarmowy: 26,1 g
woda Ogoérek 100 g Séd: 2009 mg
Musli z rodzynkami i 30g
orzechami
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Kapusniak, spaghetti Kapus$niak 330 ml
po bolonsku, satatka Spaghetti po bolonhsku 200 g,
grecka, owoc, woda Satatka grecka 200 g
Pomarancza 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Rolada szpinakowa, Rolada szpinakowa z 100 g
migso pieczone, mix fososiem
warzyw, pieczywo, Mieso drobiowe pieczone | 60 g
jogurt owocowy, woda | Papryka 100 g
Ogorek 50g
Satata 40g
Chleb petnoziarnisty 60g
Jogurt owocowy 150 g
Woda 250 ml

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy




24.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling z Chleb pszenny 60 g Energia: 2132 kcal
warzywami, ser Ser twarogowy potttusty 70g Biatko: 109 g
twarogowy, ptatki Szynka kanapkowa 40 g Thuszcz: 69 g
musli z mlekiem, Pomidor 100 g Weglowodany: 325,2 g
woda Ptatki kukurydziane 30g Btonnik pokarmowy: 25,9 g
Mleko 2% tt 250 ml S6d: 2111 mg
Woda 250 ml
Obiad Zua jarzynowa, Zupa jarzynowa 330 ml
spaghetti po Spaghetti po bolonhsku 200 g,
bolonsku, satatka Satatka grecka 200 g
grecka, owoc, woda Pomarancza 200g
Woda 250 ml
Kolacja Pasta twarogowa z Pasta twarogowa 100 g
makrelg, mieso makrelg
pieczone, mix warzyw, | Mieso drobiowe pieczone | 60 g
pieczywo, jogurt Pomidor 100 g
owocowy, woda Satata 40g
Chleb pszenny 60g
Jogurt owocowy 150 g
Woda 250 ml
Przekgska Jabtko, biszkopty Jabtko 200 g
Biszkopty 3 sztuki

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba




24.01.2026 - dieta cukrzycowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb petnoziarnisty 60 g Energia: 2165 kcal
serem zottym i Ser twarogowy potttusty 40¢g Biatko: 105,9 g
warzywami, ser Szynka kanapkowa 40¢g Thuszcz: 73,3 g
twarogowy, pfatki Ser z6tty Gouda 20g Weglowodany: 322,1 g
musli z mlekiem, Papryka 100 g Btonnik pokarmowy: 26,6 g
woda Ogorek 100 g Séd: 2012 mg
Musli z rodzynkami i 30g
orzechami
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Kapus$niak, spaghetti Kapus$niak 330 ml
po bolonsku, satatka Spaghetti po bolonhsku 200 g,
grecka, owoc, woda Satatka grecka 200g
Pomarancza 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Rolada szpinakowa, Rolada szpinakowa z 100 g
migso pieczone, mix fososiem
warzyw, pieczywo, Mieso drobiowe pieczone | 60 g
jogurt owocowy, woda | Papryka 100 g
Ogorek 50g
Safata 40g
Chleb petnoziarnisty 60g
Jogurt owocowy 150 g
Woda 250 ml
Przekgska Serek ziarnisty, mix Serek ziarnisty 150¢g
warzyw Pomidor 100 g




| Safata

30g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne orzechy

25.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasta rybna z serem Pasta rybna z serem 110¢g
twarogowym, kanapki | Chleb petnoziarnisty 40 g
z dzemem, butka Ogorek kiszony 100 g
drozdzowa, mleko DZem owocowy 30g
niskostodzony
Butka drozdzowa 50g
Mleko 250 ml
Obiad Zupa ogorkowa, Zupa ogorkowa 330 ml
kartacze, suréwka z Kartacze 200g
kapusty pekifskiej, Suréwka z kapusty 150¢g
owoc, woda pekinskiej
Olej rzepakowy 15g
Banan 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Pasztet z soczewicy, Pasztet z soczewicy 120 g
warzywa, pieczywo, Papryka 50¢g
woda Brokut 60g
Ogodrek 50g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml

Energia: 2123 kcal

Biatko: 99,9 g

Thuszcz: 73,3 g
Weglowodany: 312,1 g
Bfonnik pokarmowy: 25,3 g
Séd: 1989 mg

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba




25.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Pasta rybna z serem Pasta rybna z serem 110¢g Energia: 2212 kcal
twarogowym, kanapki | Chleb pszenny 40g Biatko: 104 g
z dzemem, butka Dzem owocowy 30g Ttuszcz: 74,2 g
drozdzowa, mleko niskostodzony Weglowodany: 317,9 g
Butka drozdzowa 50g Btonnik pokarmowy: 24,9 g
Mleko 250 ml Séd: 2009 mg
Obiad Zupa ogorkowa, Zupa ogorkowa 330 ml
kartacze, suréwka z Kartacze 200g
selera, marchewki i Suréwka z selera, 150 g
jabtka k, owoc, woda marchewki i jabtka
Olej rzepakowy 15g
Banan 200g
Woda 250 ml
Kolacja Pasztet drobiowy, Pasztet drobiowy 120¢g
warzywa, pieczywo, Pomidor 50¢g
woda Jajo gotowane na miekko | 60 g,
Chleb pszenny 60g
Woda 250 ml
Przekgska Serek ziarnisty, butka Serek ziarnisty 150¢g
maslana Butka maslana 40g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba




25.01.2026 - dieta cukrzycowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Pasta rybna z serem Pasta rybna z serem 110¢g Energia: 2142 kcal
twarogowym, kanapki | Chleb petnoziarnisty 40g Biatko: 99,7 g
z dzemem, butka Ogorek kiszony 100 g Thuszcz: 73,8 g
drozdzowa, mleko DzZem owocowy 30g Weglowodany: 318,2 g
niskostodzony Btonnik pokarmowy: 25,9 g
Butka drozdzowa 50g Séd: 1997 mg
Mleko 250 ml
Obiad Zupa ogoérkowa, Zupa ogorkowa 330 ml
kartacze, suréwka z Kartacze 200g
kapusty pekinskiej, Suréwka z kapusty 150 g
owoc, woda pekinskiej
Olej rzepakowy 15g
Banan 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Pasztet z soczewicy, Pasztet z soczewicy 120 g
warzywa, pieczywo, Papryka 50¢g
woda Brokut 60g
Ogorek 50g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml
Przekgska Serek ziarnisty z Serek ziarnisty 150¢g
pomidorem i Pomidor 50g
pieczywem Chleb petnoziarnisty 20g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba




26.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb petnoziarnisty 60g
serem zéttym i Ser twarogowy pottiusty 40g
warzywami, ser Szynka kanapkowa 40¢g
twarogowy, pfatki Ser zotty Gouda 20g
czekoladowe z Papryka 100 g
mlekiem, woda Ogorek 100 g
Ptatki czekoladowe 30g
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Zupa fasolowa, kotlet | Zupa fasolowa 330 ml
mielony z ziemniakami | Kotlet mielony 90¢g
i buraczki na ciepto, Ziemniaki 120¢g
owoc, woda Buraczki na ciepto 140¢g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Paréwki z warzywami, | Paréwka 50g
keczup, pasta z sera Keczup 15¢g
twarogowego, Pomidor 100 g
warzywa, pieczywo Brokut 100 g
woda Pasta z sera twarogowego | 80 g
ze szczypiorkiem
Ogobrek kiszony 50g
Chleb petnoziarnisty 60 g
Woda 250 ml

Energia: 2212 kcal

Biatko: 121,2 g

Thuszcz: 78,2 g
Weglowodany: 321,3 g
Bfonnik pokarmowy: 26,8 g
Séd: 2004 mg

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne




26.01.2026 - dieta lekkostrawna

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling i Chleb petnoziarnisty 60 g Energia: 2298 kcal
warzywami, ser Ser twarogowy potttusty 60 g Biatko: 128,2 g
twarogowy, ptatki Szynka kanapkowa 40g Thuszcz: 78,2 g
czekoladowe z Pomidor 100 g Weglowodany: 329,9 g
mlekiem, woda Ptatki czekoladowe 30g Btonnik pokarmowy: 25,9 g
Mleko 2% tt 250 ml Séd: 2009 mg
Woda 250 ml
Obiad Zupa fasolowa, kotlet Zupa fasolowa 330 ml
mielony z ziemniakami | Kotlet mielony 90¢g
i buraczki na ciepto, Ziemniaki 120¢g
owoc, woda Buraczki na ciepto 140 g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Paréwki z warzywami, | Paréwka 50g
keczup, pasta z sera Keczup 15g
twarogowego, Pomidor 100 g
warzywa, pieczywo Brokut 100 g
woda Pasta z sera twarogowego | 80 g
ze szczypiorkiem
Ogorek kiszony 50g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml
Przekgska Kefir, herbatniki Kefir 200 g
Herbatniki 2 sztuki




Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne

26.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling i Chleb petnoziarnisty 60g Energia: 2218 kcal
warzywami, ser Ser twarogowy potttusty 60 g Biatko: 123,2 g
twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40g Thuszcz: 78,9 g
owsiane z mlekiem, Pomidor 100 g Weglowodany: 323,1 g
woda Ogorek 50¢g Btonnik pokarmowy: 26,9 g
Ptatki owsiane 30g S6d: 2005 mg
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Zupa fasolowa, kotlet | Zupa fasolowa 330 ml
mielony z ziemniakami | Kotlet mielony 90¢g
i buraczki na ciepto, Ziemniaki 120¢g
owoc, woda Buraczki na ciepto 140g
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Paréwki z warzywami, | Paréwka 50g
keczup, pasta z sera Keczup 15g
twarogowego, Pomidor 100 g
warzywa, pieczywo Brokut 100 g
woda Pasta z sera twarogowego | 80 g
ze szczypiorkiem
Ogorek kiszony 50g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml
Przekgska Kefir, satatka grecka Kefir 200 g




| Satatka grecka

120g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne

27.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Jajko w sosie Jajko w sosie jogurtowym | 80 g Energia: 2232kcal
jogurtowym, wedlina, | Wedlina drobiowa 30g Biatko: 103,2 g
warzywa, chleb Pomidor 100 g Thuszcz: 80,1 g
petnoziarnisty, owoc, Papryka 60g Weglowodany: 323,4 g
ptatki z mlekiem Ogorek 50g Bfonnik pokarmowy: 26,1 g
Chleb petnoziarnisty 60g Séd: 2001 mg
Kiwi 100 g
Ptatki owsiane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Rosét z makaronem, Rosét z makaronem 330 ml
karkowka, fasolka Karkéwka pieczona 120¢g
szparagowa, kasza Fasolka szparagowa 120¢g
gryczana na sypko, Kasza gryczana 100 g
woda Woda 250 ml
Kolacja Kanapki z wedling i Wedlina drobiowa 20g
serem twarogowym, Ser twarogowy pottiusty 40g
satatka z brokutu, Satatka z brokutu z 110g
woda pomidorem, cebulg
Olej roSlinny 15g
Chleb petnoziarnisty 60 g
Woda 250 ml




Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

27.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Jajko w sosie Jajko w sosie jogurtowym | 80 g Energia: 2287kcal
jogurtowym, wedlina, | Wedlina drobiowa 30g Biatko: 105,1 g
warzywa, chleb Pomidor 100 g Thuszcz: 78,1 ¢
pszenny, owoc, ptatki z | Safata 40g Weglowodany: 331,1 g
mlekiem Chleb pszenny 60g Bfonnik pokarmowy: 26,5 g
Kiwi 100 g Séd: 2003 mg
Ptatki kukurydziane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Rosét z makaronem, Rosét z makaronem 330 ml
karkowka, fasolka Karkowka pieczona 120¢g
szparagowa, kasza Fasolka szparagowa 120¢g
jeczmienna, woda Kasza jeczmienna 100 g
Woda 250 ml
Kolacja Kanapki z wedling i Wedlina drobiowa 20g
serem twarogowym, Ser twarogowy potttusty 40¢g
satatka z brokutu, Satatka z brokutu z 110g
woda pomidorem
Olej roslinny 15¢g
Chleb pszenny 60 g
Woda 250 ml
Przekgska Kefir, biszkopty Kefir 200 g
Biszkopty 3 sztuki

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja




27.01.2026 - dieta cukrzycowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Jajko w sosie Jajko w sosie jogurtowym | 80 g Energia: 2243kcal
jogurtowym, wedlina, | Wedlina drobiowa 30g Biatko: 105,1 g
warzywa, chleb Pomidor 100 g Thuszcz: 82,2 g
petnoziarnisty, owoc, Papryka 60g Weglowodany: 325,1 g
ptatki z mlekiem Ogorek 50g Bonnik pokarmowy: 25,2 g
Chleb petnoziarnisty 60g Séd: 2003 mg
Kiwi 100 g
Ptatki owsiane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Rosét z makaronem, Rosét z makaronem 330 ml
karkowka, fasolka Karkowka pieczona 120¢g
szparagowa, kasza Fasolka szparagowa 120¢g
gryczana na sypko, Kasza gryczana 100 g
woda Woda 250 ml
Kolacja Kanapki z wedling i Wedlina drobiowa 20g
serem twarogowym, Ser twarogowy péttiusty 40g
satatka z brokutu, Satatka z brokutu z 110g
woda pomidorem, cebulg
Olej roSlinny 15g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml




Przekgska Kefir, satatka z Kefir 200 g
pomidoréw, pieczywo | Pomidory 100 g

Szczypiorek 10g

Jogurt naturalny 15g

Chleb petnoziarnisty 30g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

28.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasztet drobiowy, Pasztet drobiowy 80¢g
warzywa pod sosem Pomidor 100 g
jogurtowym, Kalafior 60g
pieczywo, pfatki Brokut 60g
owsiane na mleku Jogurt naturalny 15g
Chleb petnoziarnisty 60g
Ptatki owsiane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Zupa wielowarzywna, | Zupa wielowarzywna 330 ml
filet rybny w sosie Filet dorsza w sosie 120¢g
Smietanowym, ryz, Smietanowym
safatka ziemniaczana, | Ryz biaty 100g
owoc, woda Satatka ziemniaczana z 110¢g
koperkiem, ogérkiem
kiszonym, selerem
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kietbasa $lgska na Kietbasa $lgska 60g
ciepto, serek Ser twarogowy ze 50¢g
twarogowy, warzywa, szczypiorkiem
Pomidor 50g

Energia: 2187 kcal

Biatko: 103,2 g

Thuszcz: 74,2 g
Weglowodany: 321,3 g
Bfonnik pokarmowy: 26,3 g
Séd: 2009 mg




keczup, musztarda,
pieczywo, kompot

Ogorek

Satata

Keczup

Musztarda

Chleb petnoziarnisty
Kompot

60g
40
15¢g
15¢g
60g
250 ml

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler

Uwagi

28.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasztet drobiowy, Pasztet drobiowy 80g
warzywa pod sosem Pomidor 100 g
jogurtowym, Satata 60 g
pieczywo, pfatki Jogurt naturalny 15g
kukurydziane na Chleb pszenny 60g
mleku Ptatki kukurydziane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Zupa wielowarzywna, | Zupa wielowarzywna 330 ml
filet rybny w sosie Filet dorsza w sosie 120¢g
jogurtowym, ryz, jogurtowym
safatka ziemniaczana, | Ryz biaty 100 g
owoc, woda Satatka ziemniaczana z 110¢g
koperkiem, ogdrkiem
kiszonym, selerem
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kietbasa $lgska na Kietbasa $lgska 60g
ciepto, serek Ser twarogowy ze 50¢g
twarogowy, warzywa, | szczypiorkiem
Pomidor 50g

Energia: 2212 kcal

Biatko: 104,3 g

Thuszcz: 74,9 g
Weglowodany: 328,2 g
Btonnik pokarmowy: 26,8 g
Séd: 2010 mg




keczup, musztarda, Satata 40
pieczywo, kompot Keczup 15¢g
Chleb pszenny 60 g
Kompot 250 ml
Przekgska Jogurt owocowy Jogurt owocowy 150 g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler

Uwagi

28.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasztet drobiowy, Pasztet drobiowy 80g
warzywa pod sosem Pomidor 100 g
jogurtowym, Kalafior 60g
pieczywo, pfatki Brokut 60g
owsiane na mleku Jogurt naturalny 15¢g
Chleb petnoziarnisty 60 g
Ptatki owsiane 30g
Mleko 2 % tt. 250 ml
Obiad Zupa wielowarzywna, | Zupa wielowarzywna 330 ml
filet rybny w sosie Filet dorsza w sosie 120¢g
Smietanowym, ryz, Smietanowym
safatka ziemniaczana, | Ryz biaty 100 g
owoc, woda Satatka ziemniaczana z 110¢g
koperkiem, ogérkiem
kiszonym, selerem
Jabtko 200 g
Woda 250 ml
Kolacja Kietbasa $lgska na Kietbasa $lgska 60g
ciepto, serek 50g

Energia: 2201 kcal

Biatko: 102,1 g

Tuszcz: 75,3 g
Weglowodany: 3239 g
Btonnik pokarmowy: 25,9 g
Séd: 2009 mg




twarogowy, warzywa,

Ser twarogowy ze

keczup, musztarda, szczypiorkiem 50g

pieczywo, kompot Pomidor 60 g
Ogorek 40
Satata 15g
Keczup 15¢
Musztarda 60g
Chleb petnoziarnisty 250 ml
Kompot

Przekagska Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 g

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler

29.01.2026 - dieta podstawowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Jajecznica, warzywa, Jajecznica z cebulkg 100 g
kanapki z dzemem, Pomidor 100 g
mleko Satata 40g
Chleb petnoziarnisty 30g
Masto 10g
Dzem niskostodzony 20g
Chleb petnoziarnisty 30¢g
Mleko 250 ml
Obiad Zupa pieczarkowa, Zupa pieczarkowa 30 ml
udko pieczone, Udko pieczone 80g
ziemniaki z wody, Ziemniaki w wody z 100 g
satatka grecka, owoc, koperkiem
woda Satatka grecka 110g
Pomarancza 200 g
Woda 250 ml

Energia: 2208 kcal

Biatko: 103,2 g

Thuszcz: 74,9 g
Weglowodany: 332,1 g
Bfonnik pokarmowy: 26,2 g
Séd: 2004 mg




Kolacja

Cebularz, pasta
serowa z wedling,
warzywa, woda

Cebularz

Pasta z sera twarogowego
z wedling, szczypiorkiem,
cebulg

Pomidor

Woda

60g
80g

150 g
250 ml

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

29.01.2026 - dieta lekkostrawna

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Jajecznica, warzywa, Jajecznica 100 g Energia: 2256 kcal
kanapki z dzemem, Pomidor 100 g Biatko: 104,2 g
mleko Satata 40g Thuszcz: 77,9 g
Chleb pszenny 30g Weglowodany: 339,9 g
Masto 10g Bfonnik pokarmowy: 26,4 g
Dzem niskostodzony 20g Séd: 2003 mg
Chleb pszenny 30g
Mleko 250 ml
Obiad Zupa jarzynowa, udko | Zupa jarzynowa 30 ml
pieczone, ziemniaki z Udko pieczone 80¢g
wody, satatka grecka, Ziemniaki w wody z 100 g
owoc, woda koperkiem
Satatka grecka 110g
Pomarancza 200 g
Woda 250 ml




Kolacja Pasta serowa z Chleb pszenny 60g
wedling i pieczywem, | Pasta z sera twarogowego | 80 g
warzywa, woda z wedling, satatg

Pomidor 150¢g
Woda 250 ml

Przekgska Maslanka z Maslanka owocowa 200 g

biszkoptami Biszkopty 3 sztuki

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

Uwagi

29.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Jajecznica, warzywa, Jajecznica z cebulkg 100 g
kanapki z dzemem, Pomidor 100 g
mleko Satata 40g
Chleb petnoziarnisty 30g
Masto 10g
Dzem niskostodzony 20g
Chleb petnoziarnisty 30g
Mleko 250 ml
Obiad Zupa pieczarkowa, Zupa pieczarkowa 30 mi
udko pieczone, Udko pieczone 80¢g
ziemniaki z wody, Ziemniaki w wody z 100 g
safatka grecka, owoc, koperkiem
woda Satatka grecka 110g
Pomarancza 200 g

Energia: 2218 kcal

Biatko: 102,1 g

Thuszcz: 74,1 g
Weglowodany: 336,2 g
Bfonnik pokarmowy: 26,9 g
Séd: 2006 mg




Woda 250 ml
Kolacja Cebularz, pasta Cebularz 60 g
serowa z wedling, Pasta z sera twarogowego | 80 g
warzywa, woda z wedling, szczypiorkiem,
cebulg
Pomidor 150¢g
Woda 250 ml
Przekgska Maslanka, suréwka z Maslanka naturalna 200 g
safaty lodowej Suréwka z sataty lodowej, | 100 g
pomidoréw, sera feta
Olej rzepakowy 15g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, jaja

30.01.2026 - dieta podstawowa

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasta z tunczyka, Pasta z tunczyka z 120g
pieczywo, owoc, ogoérkiem kiszonym,
kompot serem twarogowym
Chleb petnoziarnisty 60g
Banan 200 g
Kompot 250 ml
Obiad Barszcz bialy z Barszcz bialy z kietbasgi | 330 ml
kietbasg i jajkiem, jajkiem
makaron z sosem i Makaron Swiderki z 150¢g
kurczakiem, suréwka z | sosem Smietanowym z
safaty lodowej, woda kurczakiem
Surowka z sataty lodowej, | 110 g
pomidora, brokutu, cebuli
Olej rzepakowy 15g
Woda 250 ml

Energia: 2151 kcal

Biatko: 103,3 g

Thuszcz: 74,9 g
Weglowodany: 320,1 g
Bfonnik pokarmowy: 26,2 g
Séd: 2012 mg




Kolacja

Pierozki z soczewica,
pasta z makreli
wedzonej, warzywa,
pieczywo, woda

Pierozki z soczewicg
Pasta z makreli z
twarogiem, ogérkiem
kiszonym

Ogorek

Satata

Chleb petnoziarnisty
Woda

40g
110¢g

50¢g
30g
30g
250 ml

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja

30.01.2026 - - dieta lekkostrawna

Uwagi

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasta z tunczyka, Pasta z tuhczyka zserem | 120g
pieczywo, owoc, twarogowym
kompot Chleb pszenny 60g
Banan 200 g
Kompot 250 ml
Obiad Barszcz bialy z Barszcz bialy z kietbasgi | 330 ml
kietbasg i jajkiem, jajkiem
makaron z sosem i Makaron Swiderki z 150¢g
kurczakiem, suréwka z | sosem jogurtowym z
safaty lodowej, woda kurczakiem
Surdéwka z sataty lodowej, | 110 g
pomidora, brokutu
Olej rzepakowy 15g
Woda 250 ml

Energia: 21519 kcal

Biatko: 104,1 g

Thuszcz: 75,1 g
Weglowodany: 323,1 g
Bfonnik pokarmowy: 25,9 g
Séd: 1999 mg




Kolacja Pierozki z serem, Pierozki z serem 40g
pasta z makreli Pasta z makreli z 110¢g
wedzonej, warzywa, twarogiem, ogérkiem
pieczywo, woda kiszonym 30g

Satata 30g
Chleb pszenny 250 ml
Woda

Przekgska Jogurt naturalny, Jogurt naturalny 150

herbatniki Herbatniki 3 sztuki

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja

30.01.2026 - dieta cukrzycowa

Uwagi

pomidora, brokutu, cebuli

Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach
domowych
Sniadanie Pasta z tufczyka, Pasta ztunczyka z 120 g
pieczywo, owoc, ogorkiem kiszonym
kompot serem twarogowym
Chleb petnoziarnisty 60g
Banan 200 g
Kompot 250 ml
Obiad Barszcz bialy z Barszcz bialy z kietbasgi | 330 ml
kietbasg i jajkiem, jajkiem
makaron z sosem i Makaron Swiderki z 150¢g
kurczakiem, suréwka z | sosem Smietanowym z
safaty lodowej, woda kurczakiem
Suréwka z sataty lodowej, | 110 g

Energia: 2162 kcal

Biatko: 102,8 g

Thuszcz: 73,8 g
Weglowodany: 323,2 g
Bfonnik pokarmowy: 26,6 g
Séd: 2009 mg




Olej rzepakowy 15g
Woda 250 ml
Kolacja Pierozki z soczewica, Pierozki z soczewicg 40g
pasta z makreli Pasta z makreli z 110¢g
wedzonej, warzywa, twarogiem, ogérkiem
pieczywo, woda kiszonym
Ogorek 50g
Satata 30g
Chleb petnoziarnisty 30g
Woda 250 ml
Przekgska Serek wiejski, Serek wiejski 150 g
warzywa surowe Ogodrek 100 g
Pomidor 100 g
Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja
31.01.2026 - dieta podstawowa
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach | Warto$¢ odzywcza
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb pszenno-zytni 60g Energia: 2276 kcal
warzywami, dzemem, ser | Ser twarogowy potttusty 40¢g Biatko: 85,1 g
twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40¢g Thuszcz: 85 g
kukurydziane/czekoladowe | Pomidor 250¢g Weglowodany: 278,5 g
z mlekiem, woda Dzem wiSniowy 20g Btonnik pokarmowy: 25,2 g
Platki 30¢g Séd: 2099 mg
kukurydziane/czekoladowe
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml




Obiad Krupnik zabielany, Krupnik z kaszy 330 ml
podudzie pieczone, ryz jeczmiennej zabielany
suréwka z sataty lodowej, Podudzie 100 g
owoc, kompot Ryz bialy 100 g
Suréwka z sataty lodowejz | 150 g
pomidorem, ogdrkiem,
cebulg czerwong
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 250¢g
Kompot 250 ml
Kolacja Kaszanka, suréwka, Kaszanka 130¢g
pieczywo, woda Surdowka z sataty lodowej, 150¢g
brokutu, pomidora
Olej rzepakowy 15g
Chleb petnoziarnisty 60g
Woda 250 ml

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne

31.01.2026 - dieta lekkostrawna
Positek Danie Produkty llo$¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb pszenny 60g Energia: 2287 kcal
warzywami, dzemem, | Ser twarogowy potttusty 40g Biatko: 82,4 g
ser twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40¢g Thuszcz: 84 g
kukurydziane z Pomidor 250¢g Weglowodany: 271,2 g
mlekiem, woda Dzem wiShiowy 20g Bfonnik pokarmowy: 25,4 g
Ptatki kukurydziane 30g S6d: 2092 mg
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Krupnik zabielany, Krupnik z kaszy 330 ml
podudzie pieczone, jeczmiennej zabielany
ryz surowka z sataty Podudzie 100 g




lodowej, owoc, Ryz biaty 100 g
kompot Surowka z sataty lodowej | 150 g
z pomidorem
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 250 g
Kompot 250 ml
Kolacja Kaszanka, suréowka, Kaszanka 130¢g
pieczywo, woda Surdwka, z sataty 150 g
lodowej, brokutu,
pomidora 15g
Olej rzepakowy 60g
Chleb pszenny 250 ml
Woda
Przekgska Jogurt naturalny, Jogurt naturalny 150¢g
pomidorki cherry Pomidorki cherry 70 g

Alergeny: zboZa zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne




31.01.2026 - dieta cukrzycowa
Positek Danie Produkty llo§¢ w gramach i miarach Uwagi
domowych
Sniadanie Kanapki z wedling, Chleb pszenno-zytni 60 g Energia: 2302 kcal
warzywami, dzemem, | Ser twarogowy potttusty 40g Biatko: 92,1 g
ser twarogowy, pfatki Szynka kanapkowa 40¢g Thuszcz: 87 g
owsiane z mlekiem, Pomidor 250¢g Weglowodany: 283,4 g
woda Dzem wiSniowy 20g Btonnik pokarmowy: 25,4 g
Ptatki owsiane 30g S6d: 2082 mg
Mleko 2% tt 250 ml
Woda 250 ml
Obiad Krupnik zabielany, Krupnik z kaszy 330 ml
podudzie pieczone, jeczmiennej zabielany
ryz surdwka z sataty Podudzie 100 g
lodowej, owoc, Ryz biaty 100 g
herbata bez cukru Surdowka z sataty lodowej | 150 g
z pomidorem, ogérkiem,
cebulg czerwong
Olej rzepakowy 15g
Jabtko 150 g
Herbata bez cukru 250 ml
Kolacja Kaszanka, surowka, Kaszanka 130¢g
pieczywo, woda Surdowka, z sataty 150¢g
lodowej, brokutu,
pomidora 15g
Olej rzepakowy 60 g
Chleb petnoziarnisty 250 ml
Woda
Przekgska Jogurt naturalny, Jogurt naturalny 150¢g
suchary, pomidorki Suchary 10g
cherry Pomidorki cherry 70g

Alergeny: zboza zawierajgce gluten, mleko i produkty pochodne




