
Jadłospis na okres 21.02.2026 – 02.03.2026 
21.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Serek ziarnisty, 
wędlina, warzywa, 
pieczywo, kompot 

Serek ziarnisty ze 
szczypiorkiem 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Kompot 

200 g 
 
40 g 
100 g 
100 g 
40 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2265 kcal 
Białko: 102.3 g 
Tłuszcz: 74,6 g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,7 g 
Sód: 2007 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
kompot 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
groszkiem 
Olej rzepakowy 
Kiwi 
Kompot 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
100 g 
250 ml 

Kolacja   Frankfurterki, ser 
twarogowy, warzywa, 
pieczywo, woda  

Frankfurterki 
Keczup 
Musztarda 
Ser twarogowy z 
czarnuszką 
Papryka 
Brokuł 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

60 g 
15 g 
15 g 
80 g 
 
60 g 
100 g 
40 g 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 

 



21.02.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Serek ziarnisty, 
wędlina, warzywa, 
pieczywo, kompot 

Serek ziarnisty ze 
szczypiorkiem 
Wędlina drobiowa 
Pomidor  
Sałata 
Chleb pszenny 
Kompot 

200 g 
 
40 g 
100 g  
40 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2289 kcal 
Białko: 114.9 g 
Tłuszcz: 76,3 g 
Węglowodany: 328,3 g 
Błonnik pokarmowy: 26,9 g 
Sód: 2008 mg 
 

Obiad   Rosół, pierś kurczaka 
pieczona z 
ziemniakami, surówka 
z sałaty lodowej, 
owoc, kompot 

Rosół 
Bitki z piersi kurczaka 
pieczone  
Ziemniaki z wody 
Surówka  z sałaty 
lodowej, pomidorów,  
Olej rzepakowy 
Kiwi 
Kompot 

330 ml 
120 g 
 
100 g 
150 g 
 
15 g 
100 g 
250 ml 

Kolacja   Frankfurterki, ser 
twarogowy, warzywa, 
pieczywo, woda  

Frankfurterki 
Ser twarogowy z 
czarnuszką 
Pomidor 
Brokuł 
Sałata 
Chleb pszenny 
Woda 

60 g 
80 g 
 
60 g 
100 g 
40 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

150  
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 
 
 

 



 
 

21.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Serek ziarnisty, 
wędlina, warzywa, 
pieczywo, herbata bez 
cukru 

Serek ziarnisty ze 
szczypiorkiem 
Wędlina drobiowa 
Pomidor 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Herbata 

200 g 
 
40 g 
100 g 
100 g 
40 g 
60 g 
250 ml 

Energia: 2298 kcal 
Białko: 112.9 g 
Tłuszcz: 79,64g 
Węglowodany: 329,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,4 g 
Sód: 2009 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
woda 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
groszkiem 
Olej rzepakowy 
Kiwi 
Woda 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
100 g 
250 ml 

Kolacja   Frankfurterki, ser 
twarogowy, warzywa, 
pieczywo, woda  

Frankfurterki 
Ser twarogowy z 
czarnuszką 
Papryka 
Brokuł 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

60 g 
80 g 
 
60 g 
100 g 
40 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny Jogurt naturalny 150 g 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 

 

 



22.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot 

Pasta  z tuńczyka z 
ogórkiem kiszonym , 
serem twarogowym 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Kompot 

120 g 
 
 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2151 kcal 
Białko: 103,3 g 
Tłuszcz: 74,9 g 
Węglowodany: 320,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2012 mg 
 Obiad   Barszcz biały  z 

kiełbasą i jajkiem, 
makaron z sosem i 
kurczakiem, surówka z 
sałaty lodowej, woda 

Barszcz biały  z kiełbasą i 
jajkiem  
Makaron świderki z 
sosem śmietanowym z 
kurczakiem 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu, cebuli 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
 
150 g 
 
 
110 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pierożki z soczewicą, 
pasta z makreli 
wędzonej, warzywa, 
pieczywo, woda 

Pierożki z soczewicą 
Pasta z makreli z 
twarogiem, ogórkiem 
kiszonym 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

40 g 
110 g 
 
 
50 g 
30 g 
30 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



22.02.2026  - - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot 

Pasta  z tuńczyka z serem 
twarogowym 
Chleb pszenny 
Banan 
Kompot 

120 g 
 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 21519 kcal 
Białko: 104,1 g 
Tłuszcz: 75,1 g 
Węglowodany: 323,1 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 1999 mg 
 

Obiad   Barszcz biały  z 
kiełbasą i jajkiem, 
makaron z sosem i 
kurczakiem, surówka z 
sałaty lodowej, woda 

Barszcz biały  z kiełbasą i 
jajkiem  
Makaron świderki z 
sosem jogurtowym z 
kurczakiem 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
 
150 g 
 
 
110 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pierożki z serem, 
pasta z makreli 
wędzonej, warzywa, 
pieczywo, woda 

Pierożki z serem 
Pasta z makreli z 
twarogiem, ogórkiem 
kiszonym 
Sałata 
Chleb pszenny 
Woda 

40 g 
110 g 
 
30 g 
30 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

150  
3 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
 
 
 
 
 
 

 



 
23.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta z tuńczyka, 
pieczywo, owoc, 
kompot 

Pasta  z tuńczyka z 
ogórkiem kiszonym , 
serem twarogowym 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Kompot 

120 g 
 
 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2162 kcal 
Białko: 102,8 g 
Tłuszcz: 73,8 g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,6 g 
Sód: 2009 mg 
 Obiad   Barszcz biały  z 

kiełbasą i jajkiem, 
makaron z sosem i 
kurczakiem, surówka z 
sałaty lodowej, woda 

Barszcz biały  z kiełbasą i 
jajkiem  
Makaron świderki z 
sosem śmietanowym z 
kurczakiem 
Surówka z sałaty lodowej, 
pomidora, brokułu, cebuli 
Olej rzepakowy 
Woda 

330 ml 
 
150 g 
 
 
110 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Pierożki z soczewicą, 
pasta z makreli 
wędzonej, warzywa, 
pieczywo, woda 

Pierożki z soczewicą 
Pasta z makreli z 
twarogiem, ogórkiem 
kiszonym 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

40 g 
110 g 
 
 
50 g 
30 g 
30 g 
250 ml 

Przekąska Serek wiejski, 
warzywa surowe 

Serek wiejski 
Ogórek 
Pomidor 

150  g 
100 g 
100 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, jaja 
 
 
 

 



 
 

 
24.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  ser 
twarogowy, płatki 
kukurydziane/czekoladowe 
z mlekiem, woda 

Chleb pszenno-żytni 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki 
kukurydziane/czekoladowe 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

 Energia: 2276 kcal 
Białko: 85,1 g 
Tłuszcz: 85 g 
Węglowodany: 278,5 g 
Błonnik pokarmowy: 25,2 g 
Sód: 2099 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, ryż 
surówka z sałaty lodowej, 
owoc, kompot 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej z 
pomidorem, ogórkiem, 
cebulą czerwoną 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Kompot 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka z sałaty lodowej, 
brokułu, pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

 Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
 

 



 
 

24.02.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2287 kcal 
Białko: 82,4 g 
Tłuszcz: 84 g 
Węglowodany: 271,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,4 g 
Sód: 2092 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, 
ryż surówka z sałaty 
lodowej, owoc, 
kompot 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej 
z pomidorem 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Kompot 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka, z sałaty 
lodowej, brokułu, 
pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pszenny 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
pomidorki cherry 

Jogurt naturalny  
Pomidorki cherry 

150 g  
70 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 

 



 
24.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pszenno-żytni 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem wiśniowy 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g  
250 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2302 kcal 
Białko: 92,1 g 
Tłuszcz: 87 g 
Węglowodany: 283,4 g 
Błonnik pokarmowy: 25,4 g 
Sód: 2082 mg 
 

Obiad   Krupnik zabielany, 
podudzie pieczone, 
ryż surówka z sałaty 
lodowej, owoc, 
herbata bez cukru 
 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej zabielany 
Podudzie  
Ryz biały 
Surówka z sałaty lodowej 
z pomidorem, ogórkiem, 
cebulą czerwoną 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Herbata bez cukru 

330 ml 
 
100 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
150 g 
250 ml 

 

Kolacja  Kaszanka, surówka, 
pieczywo, woda 

Kaszanka 
Surówka, z sałaty 
lodowej, brokułu, 
pomidora 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

130 g 
150 g 
 
15 g 
60 g  
250 ml 

 

Przekąska Jogurt naturalny, 
suchary, pomidorki 
cherry 

Jogurt naturalny 
Suchary 
Pomidorki cherry 

150 g 
10 g 
70 g 

 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  
 

 



 
25.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami, ser żółty, 
pieczywo, owoc, 
mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
szczypiorkiem, ogórkiem 
kiszonym, jajkiem 
Ser żółty 
Pomidor 
Papryka 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
 
20 g 
100 g 
60 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2198 kcal 
Białko: 94,2 g 
Tłuszcz: 76 g 
Węglowodany: 232,3 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 2015 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
kapusty, kompot 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza smażony 
Surówka z kapusty z 
kukurydzą, cebulą, 
marchewką 
Olek roślinny 
Kompot  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek konserwowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
50 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 

 



  
25.02.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami, pieczywo, 
owoc, mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
i jajkiem  
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenny 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
100 
40 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2218 kcal 
Białko: 99,1 g 
Tłuszcz: 82 g 
Węglowodany: 241,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2017 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
marchewki, kompot 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza pieczony 
Surówka z marchewką, 
selerem i jabłkiem 
Olek roślinny 
Kompot  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata  
Chleb pszenny 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g  
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, biszkopty Kefir 
Biszkopty 

200 ml 
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba, seler 
 
 
 
 
 
 

 



 
25.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z 
warzywami,   
pieczywo, owoc, 
mleko 

Pasta rybna z twarogiem, 
szczypiorkiem, ogórkiem 
kiszonym, jajkiem  
Pomidor 
Papryka 
Chleb pełnoziarnisty 
Banan 
Mleko 2 % tł. 

100 g 
 
  
100 g 
60 g 
60 g 
200 g 
250 ml 

Energia: 2253 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 51,1 g 
Węglowodany: 247,2 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 2011 mg 
 

Obiad   Barszcz czerwony, 
ziemniaki z  filetem 
rybnym i surówką z 
kapusty, herbata bez 
cukru 

Barszcz czerwony 
Ziemniaki z wody 
Filet dorsza smażony 
Surówka z kapusty z 
kukurydzą, cebulą, 
marchewką 
Olek roślinny 
Herbata bez cukru  

330 ml 
100 g  
150 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Wędlina, pasztet 
drobiowy, warzywa, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda 

Wędlina drobiowa 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Ogórek konserwowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt wiśniowy 
Woda 

30 g 
30 g 
100 g 
40 g 
50 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, warzywa, suchar Kefir 
Suchar pełnoziarnisty 
Pomidory cherry 

200 ml 
10 g 
100 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

 



 
26.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z serem 
twarogowym, 
wędliną, warzywami, 
dżemem,  płatki musli 
z mlekiem, woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
Musli z orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2154 kcal 
Białko: 106,4 g 
Tłuszcz: 71 g 
Węglowodany: 230,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 1982 mg 
 

Obiad   Zupa fasolowa, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, buraczki na 
ciepło, kisiel owocowy, 
woda 

Zupa fasolowa 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Buraczki z cebulą 
zasmażane 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, kompot 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Kompot 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy,  jaja 
  
 
 
 

 



 
 
 

26.02.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z serem 
twarogowym, 
wędliną, warzywami, 
dżemem,   płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2187 kcal 
Białko: 108,2 g 
Tłuszcz: 72 g 
Węglowodany: 236,2 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 1982 mg 
 

Obiad   Zupa wielowarzywna, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, buraczki na 
ciepło, kisiel owocowy 
woda 

Zupa wielowarzywna 
Ziemniaki 
Kotlet mielony pieczony 
Buraczki duszone 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, kompot 

Parówki 
Jajo gotowane na miękko 
Mix warzyw (pomidor, 
brokuł blanszowany, 
sałata) 
Chleb pszenny 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Kompot 

50 g 
60 g 
200 g 
 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Sałatka grecka z 
sucharami 

Sałatka grecka bez cebuli 
Suchary 

120 g 
10 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 

 



 
26.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Dżem brzoskwiniowy 
niskosłodzony 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2164 kcal 
Białko: 107,2 g 
Tłuszcz: 73 g 
Węglowodany: 233,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,9 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Zupa grochowa, 
ziemniaki z kotletem 
mielonym, surówka z 
kapusty kiszonej, kisiel 
owocowy, woda 

Zupa grochowa 
Ziemniaki 
Kotlet mielony 
Surówka z kapusty 
kiszonej z marchewką 
Olej rzepakowy 
Kisiel owocowy 
Woda 

330 ml 
100 g 
100 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Parówki z keczupem, 
jajo, warzywa, 
pieczywo, serek 
homogenizowany 
waniliowy, herbata 
bez cukru 

Parówki 
Jajo gotowane 
Mix warzyw (pomidor, 
ogórek, sałata) 
Chleb pełnoziarnisty 
Serek homogenizowany 
waniliowy 
Herbata bez cukru 

50 g 
60 g 
200 g 
 
60 g 
200 g 
 
250 ml 

Przekąska Sałatka grecka z 
sucharami 

Sałatka grecka 
Suchary 

120 g 
10 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 

 



 
27.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Dżem wiśniowy 
niskosłodzony 
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2232 kcal 
Białko: 105,1 g 
Tłuszcz: 69,3 g 
Węglowodany: 319,3 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 1987 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
kompot 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
selerem 
Olej rzepakowy 
Pomarańcza 
Kompot 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa, woda 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 
Woda 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, seler 

 



 
27.02.2026  - dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, dżemem,  
ser twarogowy, płatki 
kukurydziane z 
mlekiem, woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata 
Dżem wiśniowy 
niskosłodzony 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g 
20 g 
 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2298 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 70,3g 
Węglowodany: 323,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Rosół, pulpety z 
ziemniakami, surówka 
z brokułu, owoc, 
kompot 

Rosół 
Pulpety z mięsa 
drobiowego 
Ziemniaki z wody 
Brokuł  w sosie 
jogurtowym 
Kiwi 
Kompot 

330 ml 
 
120 g 
100 g 
150 g 
 
100 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pszenny 
Masło 
Szynka drobiowa 
Pomidor 
Sałata masłowa 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
200 g  
30 g 

Przekąska Jabłko, biszkopty Jabłko 
Biszkopty 

200 g 
3 sztuki 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne 
 
 

 



 
27.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z pasztetem 
drobiowym, 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
owsiane z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Sałata  
Płatki owsiane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
20 g  
150 g 
30 g  
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2243 kcal 
Białko: 104,9 g 
Tłuszcz: 70,1 g 
Węglowodany: 320,4 g 
Błonnik pokarmowy: 25,8 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Rosół, kotlet 
schabowy z 
ziemniakami, surówka 
z kapusty białej, owoc, 
herbata bez cukru 

Rosół 
Kotlet schabowy 
Ziemniaki z wody 
Surówka  z kapusty białej 
z cebulą, kukurydzą, 
selerem 
Olej rzepakowy 
Pomarańcza 
Herbata bez cukru 

330 ml 
120 g 
100 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa, woda 

Serek wiejski ze 
szczypiorkiem 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 
Woda 

200 g 
 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
250 ml 

Przekąska Kefir, mix warzyw Kefir 
Pomidor 
Sałata 

200 g 
100 g 
30 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne  

 



 
28.02.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Jajecznica z cebulą i 
szynką, pomidor, 
pieczywo, keczup, 
kefir, woda 

Jajo 
Cebula 
Szynka 
Pomidor 
Pieczywo pełnoziarniste 
Keczup 
Kefir 
Woda 

1 sztuka 
30 g 
30 g 
150 
60 g 
15 g 
200 ml 
250 ml 

Energia: 1997 kcal 
Białko: 99,3 g 
Tłuszcz: 52,5 g 
Węglowodany: 234,1 g 
Błonnik pokarmowy: 25,2 g 
Sód: 2010 mg 
 

Obiad   Zupa neapolitańska, 
filet rybny z ryżem 
białym, surówka z 
kiszonej kapusty, 
kompot owocowy  

Zupa neapolitańska 
Filet rybny pieczony 
Ryz biały 
Surówka z kapusty 
kiszonej z cebula i 
marchewką 
Olej rzepakowy 
Kompot owocowy 

330 ml 
200 g 
120 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa 

Serek wiejski 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 

200 g 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
  

28.02.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajecznica z cebulą i 
szynką, pomidor, 
pieczywo, keczup, 
woda 

Jajo lekko ścięta 
Szynka 
Pomidor 
CHleb pszenny 
Keczup  
Woda 

1 sztuka 
30 g  
150 
60 g 
15 g  
250 ml 

Energia: 2011 kcal 
Białko: 101,4 g 
Tłuszcz: 51,8 g 
Węglowodany: 242,8 g 
Błonnik pokarmowy: 26,4 g 
Sód: 2010 mg 
 Obiad   Zupa neapolitańska, 

filet rybny z ryżem 
białym, surówka z 
buraków z jabłkiem, 
kompot owocowy  

Zupa neapolitańska 
Filet rybny pieczony 
Ryz biały 
Surówka z buraczków z 
jabłkiem 
Olej rzepakowy 
Kompot owocowy 

330 ml 
200 g 
120 g 
150 g 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa 

Serek wiejski 
Chleb pszenny 
Masło 
Szynka drobiowa 
Papryka 
Sałata masłowa 

200 g 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
30 g 

Przekąska Kefir  Kefir 200 ml 
 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

28.02.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Jajecznica z cebulą i 
szynką, pomidor, 
pieczywo, keczup, 
woda 

Jajo 
Cebula 
Szynka 
Pomidor 
Pieczywo pełnoziarniste 
Keczup  
Woda 

1 sztuka 
30 g  
30 g 
150 
60 g 
15 g  
250 ml 

Energia: 2053 kcal 
Białko: 103,1 g 
Tłuszcz: 51,3 g 
Węglowodany: 249,2 g 
Błonnik pokarmowy: 27,1 g 
Sód: 2011 mg 
 

Obiad   Zupa neapolitańska, 
filet rybny z ryżem 
białym, surówka z 
kiszonej kapusty, 
kompot owocowy  

Zupa neapolitańska 
Filet rybny pieczony 
Ryz biały 
Surówka z kapusty 
kiszonej z cebula i 
marchewką 
Olej rzepakowy 
Kompot owocowy 

330 ml 
200 g 
120 g 
150 g 
 
 
15 g 
250 ml 

Kolacja  Serek wiejski z 
pieczywem, szynka, 
warzywa 

Serek wiejski 
Chleb pełnoziarnisty 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek 
Papryka 
Sałata masłowa 

200 g 
60 g 
10 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 

Przekąska Kefir, mix warzyw Kefir 
Ogórek 
Pomidory cherry 

200 ml 
100 g 
100 g 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 

 



 
01.03.2026  -   dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Wartość odżywcza 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, ser 
żółty, warzywa, jogurt 
owocowy, kompot 

Mix wędlin 
Ser Gouda 
Pomidor 
Brokuł gotowany 
Papryka  
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt owocowy 
Kompot 

40 g 
20 g 
100 g 
100 g 
80 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Energia: 2089 kcal 
Białko: 101,9 g 
Tłuszcz: 67 g 
Węglowodany: 230,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2014 mg 
 

Obiad   Zupa krupnik, pulpety 
w sosie pomidorowym 
z ziemniakami i 
surówką z czerwonej 
kapusty, owoc, woda 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
Pulpety w sosie 
pomidorowym 
Ziemniaki z wody 
Surówka z czerwonej 
kapusty 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Woda 
 

330 ml 
 
200 g 
 
120 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Kornetki z sałatka z 
buraka, pieczywo, 
serek, woda 

Kornetki 
Burak 
Ogórek kiszony 
Ser feta 
Jajko 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

50 g 
100 g 
50 g 
40 g 
50 g 
15 g 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
  

 



01.03.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
serek twarogowy, 
warzywa, jogurt 
owocowy, kompot 

Mix wędlin  
Serek twarogowy 
Pomidor 
Brokuł gotowany 
Chleb pszenny 
Jogurt owocowy 
Kompot 

50 g  
40 g 
100 g 
100 g  
60 g 
150 g 
250 ml 

Energia: 2102 kcal 
Białko: 99,3 g 
Tłuszcz: 62 g 
Węglowodany: 230,2 g 
Błonnik pokarmowy: 26,2 g 
Sód: 2009 mg 
 

Obiad   Zupa krupnik, pulpety 
w sosie pomidorowym 
z ziemniakami i 
surówką z fasolki 
szparagowej, owoc, 
woda 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
Pulpety w sosie 
pomidorowym 
Ziemniaki z wody 
Surówka z fasolki 
szparagowej 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Woda 
 

330 ml 
 
200 g 
 
120 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Kornetki z sałatka z 
buraka, pieczywo, 
serek, woda 

Kornetki 
Burak 
Ogórek kiszony 
Ser feta 
Jajko 
Olej rzepakowy 
Chleb pszenny 
Woda 

50 g 
100 g 
50 g 
40 g 
50 g 
15 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

150 g 
2 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 
 

 



01.03.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, ser 
żółty, warzywa, jogurt 
naturalny, kompot 

Mix wędlin 
Ser Gouda 
Pomidor 
Brokuł gotowany 
Papryka  
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt naturalny 
Kompot 

40 g 
20 g 
100 g 
100 g 
80 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Energia: 2089 kcal 
Białko: 101,9 g 
Tłuszcz: 67 g 
Węglowodany: 230,9 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2013 mg 
 

Obiad   Zupa krupnik, pulpety 
w sosie pomidorowym 
z ziemniakami i 
surówką z czerwonej 
kapusty, owoc, woda 

Krupnik z kaszy 
jęczmiennej 
Pulpety w sosie 
pomidorowym 
Ziemniaki z wody 
Surówka z czerwonej 
kapusty 
Olej rzepakowy 
Jabłko 
Woda 
 

330 ml 
 
200 g 
 
120 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Kornetki z sałatka z 
buraka, pieczywo, 
serek, woda 

Kornetki 
Burak 
Ogórek kiszony 
Ser feta 
Jajko 
Olej rzepakowy 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

50 g 
100 g 
50 g 
40 g 
50 g 
15 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Jogurt naturalny, 
herbatniki 

Jogurt naturalny 
Herbatniki 

150 g 
2 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja 

 



 
02.03.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
serem żółtym i 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
musli z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa 
Ser żółty Gouda 
Papryka 
Ogórek 
Musli z rodzynkami i 
orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2189 kcal 
Białko: 104,2 g 
Tłuszcz: 72 g 
Węglowodany: 321,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,1 g 
Sód: 2009 mg 
 

Obiad   Kapuśniak, spaghetti 
po bolońsku, sałatka 
grecka, owoc,  woda 

Kapuśniak 
Spaghetti po bolońsku 
Sałatka grecka 
Pomarańcza 
Woda 

330 ml 
200 g, 
200 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Rolada szpinakowa, 
mięso pieczone, mix 
warzyw, pieczywo, 
jogurt owocowy, woda  

Rolada szpinakowa z 
łososiem 
Mięso drobiowe pieczone 
Papryka 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt owocowy 
Woda 

100 g 
 
60 g 
100 g 
50 g 
40 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, orzechy 
 
 
 
  

 



02.03.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną z 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
musli z mlekiem, 
woda 

Chleb pszenny 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa  
Pomidor 
Płatki kukurydziane 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
70 g 
40 g 
100 g 
30 g 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2132 kcal 
Białko: 109 g 
Tłuszcz: 69 g 
Węglowodany: 325,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 2111 mg 
 

Obiad   Zua jarzynowa, 
spaghetti po 
bolońsku, sałatka 
grecka, owoc,  woda 

Zupa jarzynowa 
Spaghetti po bolońsku 
Sałatka grecka 
Pomarańcza 
Woda 

330 ml 
200 g, 
200 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasta twarogowa z 
makrelą, mięso 
pieczone, mix warzyw, 
pieczywo, jogurt 
owocowy, woda  

Pasta twarogowa  
makrelą 
Mięso drobiowe pieczone 
Pomidor 
Sałata 
Chleb pszenny 
Jogurt owocowy 
Woda 

100 g 
 
60 g 
100 g 
40 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Jabłko, biszkopty Jabłko 
Biszkopty 

200 g 
3 sztuki 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
02.03.2026  -  dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Kanapki z wędliną, 
serem żółtym i 
warzywami, ser 
twarogowy, płatki 
musli z mlekiem, 
woda 

Chleb pełnoziarnisty 
Ser twarogowy półtłusty 
Szynka kanapkowa 
Ser żółty Gouda 
Papryka 
Ogórek 
Musli z rodzynkami i 
orzechami 
Mleko 2% tł 
Woda 

60 g 
40 g 
40 g 
20 g 
100 g 
100 g 
30 g 
 
250 ml 
250 ml 

Energia: 2165 kcal 
Białko: 105,9 g 
Tłuszcz: 73,3 g 
Węglowodany: 322,1 g 
Błonnik pokarmowy: 26,6 g 
Sód: 2012 mg 
 

Obiad   Kapuśniak, spaghetti 
po bolońsku, sałatka 
grecka, owoc,  woda 

Kapuśniak 
Spaghetti po bolońsku 
Sałatka grecka 
Pomarańcza 
Woda 

330 ml 
200 g, 
200 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Rolada szpinakowa, 
mięso pieczone, mix 
warzyw, pieczywo, 
jogurt owocowy, woda  

Rolada szpinakowa z 
łososiem 
Mięso drobiowe pieczone 
Papryka 
Ogórek 
Sałata 
Chleb pełnoziarnisty 
Jogurt owocowy 
Woda 

100 g 
 
60 g 
100 g 
50 g 
40 g 
60 g 
150 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty, mix 
warzyw 

Serek ziarnisty 
Pomidor 
Sałata 

150 g 
100 g 
30 g 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne orzechy 
 

 



 
03.03.2026  -  dieta podstawowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
 

Śniadanie  Pasta rybna z serem 
twarogowym, kanapki 
z dżemem, bułka 
drożdżowa, mleko 

Pasta rybna  z serem  
Chleb pełnoziarnisty 
Ogórek kiszony 
Dżem owocowy 
niskosłodzony 
Bułka drożdżowa 
Mleko 

110 g 
40 g 
100 g 
30 g 
 
50 g 
250 ml 

Energia: 2123 kcal 
Białko: 99,9 g 
Tłuszcz: 73,3 g 
Węglowodany: 312,1 g 
Błonnik pokarmowy: 25,3 g 
Sód: 1989 mg 
 

Obiad   Zupa ogórkowa, 
kartacze, surówka z 
kapusty pekińskiej, 
owoc, woda 

Zupa ogórkowa  
Kartacze 
Surówka  z kapusty 
pekińskiej 
Olej rzepakowy 
Banan 
Woda 

330 ml 
200 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet z soczewicy, 
warzywa, pieczywo, 
woda 

Pasztet z soczewicy 
Papryka 
Brokuł 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

120 g 
50 g 
60 g 
50 g 
60 g 
250 ml 

Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, ryba 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



03.03.2026  -  dieta lekkostrawna 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z serem 
twarogowym, kanapki 
z dżemem, bułka 
drożdżowa, mleko 

Pasta rybna  z serem  
Chleb pszenny 
Dżem owocowy 
niskosłodzony 
Bułka drożdżowa 
Mleko 

110 g 
40 g 
30 g 
 
50 g 
250 ml 

Energia: 2212 kcal 
Białko: 104 g 
Tłuszcz: 74,2 g 
Węglowodany: 317,9 g 
Błonnik pokarmowy: 24,9 g 
Sód: 2009 mg 
 Obiad   Zupa ogórkowa, 

kartacze, surówka z 
selera, marchewki i 
jabłka k, owoc, woda 

Zupa ogórkowa  
Kartacze 
Surówka  z selera, 
marchewki i jabłka 
Olej rzepakowy 
Banan 
Woda 

330 ml 
200 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet drobiowy, 
warzywa, pieczywo, 
woda 

Pasztet drobiowy 
Pomidor 
Jajo gotowane na miękko 
Chleb pszenny 
Woda 

120 g 
50 g 
60 g, 
60 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty, bułka 
maślana 

Serek ziarnisty 
Bułka maślana 

150 g 
40 g 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

03.03.2026  - dieta cukrzycowa 
Posiłek Danie Produkty Ilość w gramach i miarach 

domowych 
Uwagi 

Śniadanie  Pasta rybna z serem 
twarogowym, kanapki 
z dżemem, bułka 
drożdżowa, mleko 

Pasta rybna  z serem  
Chleb pełnoziarnisty 
Ogórek kiszony 
Dżem owocowy 
niskosłodzony 
Bułka drożdżowa 
Mleko 

110 g 
40 g 
100 g 
30 g 
 
50 g 
250 ml 

Energia: 2142 kcal 
Białko: 99,7 g 
Tłuszcz: 73,8 g 
Węglowodany: 318,2 g 
Błonnik pokarmowy: 25,9 g 
Sód: 1997 mg 
 

Obiad   Zupa ogórkowa, 
kartacze, surówka z 
kapusty pekińskiej, 
owoc, woda 

Zupa ogórkowa  
Kartacze 
Surówka  z kapusty 
pekińskiej 
Olej rzepakowy 
Banan 
Woda 

330 ml 
200 g 
150 g 
 
15 g 
200 g 
250 ml 

Kolacja  Pasztet z soczewicy, 
warzywa, pieczywo, 
woda 

Pasztet z soczewicy 
Papryka 
Brokuł 
Ogórek 
Chleb pełnoziarnisty 
Woda 

120 g 
50 g 
60 g 
50 g 
60 g 
250 ml 

Przekąska Serek ziarnisty z 
pomidorem i 
pieczywem 

Serek ziarnisty 
Pomidor 
Chleb pełnoziarnisty 

150 g 
50 g 
20 g 

 
Alergeny: zboża zawierające gluten, mleko i produkty pochodne, jaja, ryba 
 
 
 
 

 


